Un féculent (pain, pates, lentilles,...)
e source de protéines (viande, poisson,
f, lentilles, pois chiche, haricots secs,
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MENU 1
ONSNNANSNIN

B&tonnets de carottes
Cake au thon
Yaourt & boire

Clémentine
Gourde d'eau

NN

Recette du cake au thon
express:

)

MENU 2 MENU 3
ONS NN NN\

Morceau de chou-fleur cru et
dés de fromage type
emmental
Salade de riz et lentilles corail
Chips de pomme de terre
Kiwi
Gourde d'eau

Sticks de céleri-branche et
fromage frais
Sandwich Banh-mi poulet
Gateau au chocolat maison
Gourde d'eau

MNAANIN
NANANNIN

Recette de la salade :

Recette du sandwich :

Préparer le cake avec votre
enfant pour un moment

partagé.

Préparation express du kiwi : Vous pouvez utiliser du pain
couper le kiwi en deux et le mettre complet pour un sandwich plus
dans une petite boite avec une riche en fibres et en nutriments
cuillére.






