
5 min

CPS à expliciter :  Développer des relations constructives
« La capacité à développer des relations constructives peut être définie comme l’aptitude
à adopter des comportements relationnels favorables pour entrer en relation, interagir
avec les autres et construire des liens sociaux, notamment avec ses pairs »

Communiquer de façon efficace et positive

« La capacité à communiquer de façon constructive peut être définie comme l’aptitude à
adopter des comportements verbaux et non verbaux favorables pour interagir avec les
autres, même dans les situations difficiles ».
Effets bénéfiques : relations de qualité et satisfaction des besoins affectifs et relationnels.

Savoir communiquer nous permet d’entrer en relation avec l’autre, de nous enrichir
des différents points de vue et de mettre en œuvre l’intelligence collective pour
appréhender et comprendre un sujet.

Activité 1 : Découverte des légumineuses

Étapes de l’animation :

1.Présenter différentes légumineuses dans des bocaux.
2.Demander le nom de celles que les élèves connaissent.
3.Présenter celles qu’ils ne connaissent pas.
4.Demander s’ils en mangent et si oui de quelle manière, dans quel repas ? Comment on les

cuisinent ? (trempage éventuellement, cuisson dans l’eau)
5.Faire passer les bocaux : L’enseignant donne le nom de la légumineuse qu’il contient avant

de le faire passer. L’élève observera puis devra répéter le nom de la légumineuse avant de le
donner à son voisin. L’enseignant attend que le bocal soit passé à 2-3 élèves suivants avant
de transmettre le bocal suivant.

Option jeu : En groupe classe, faire passer un objet (stylo, bombe du jeu tic tac boom) comme
un bâton de parole et chacun donne un nom de légumineuses. Il faut en avoir dit le plus possible
avant la fin du temps imparti.

15 min

ALIMENTATION DURABLE -
LÉGUMINEUSES

FICHE PÉDAGOGIQUE

Objectifs de l’activité :

Développer ses connaissances sur les légumineuses et l’intérêt de leur
consommation pour la santé humaine, animale et environnementale.
S’entrainer à communiquer de façon efficace et positive

60 minC2-C3



20 min

Activité 2 : Jeu actif “d’accord ou pas d’accord ?”

Objectif : faire exprimer les représentations, les idées et les opinions des élèves, tout en
encourageant le débat et la confrontation des idées.

Fil rouge enseignant :
Voir les règles du débat en ANNEXE
Voir les affirmations sur la fiche élève
Possibilité de demander à Caaps un power-point de présentation

Étapes de l’animation :

1.Explication du jeu : un jeu pour bouger et apprendre à s’écouter en confrontant des idées.
2.  L’enseignant énoncera des affirmations.  Pour les élèves : je me lève si je suis d’accord, je

m’assois si je ne suis pas d’accord avec l’affirmation. Ensuite sera prévu de débattre sur les
idées. (Si l’espace le permet idéalement se mettre en cercle ou pour les cycle 3 se déplacer
physiquement d’un coté ou de l’autre d’une ligne selon d’accord ou pas d’accord)

3.Rappeler les règles du débat (voir ANNEXE)
4.Entre chaque affirmation les élèves se positionnent selon leurs avis puis le débat est

encouragé concernant chaque affirmation.
5.L’élève complète la fiche élève.

10 min

Activité 3 : Légumineuses et santé du système terre

One Health (une seule santé) est une approche qui vise à équilibrer et optimiser durablement la
santé des personnes, des animaux et des écosystèmes. Elle reconnaît que la santé des humains,
des animaux domestiques et sauvages, des plantes et de l’environnement au sens large est
étroitement liée et interdépendante.

Étapes de l’animation :

1.Explication du concept One Health.
2.Réalisation de la fiche élèves Légumineuses et santé du système terre.

5 min

Défi famille - Fabuleuses légumineuses

Demander aux élèves de présenter leur fiche élève puis d’inviter leur famille à cuisiner des
légumineuses puis de transmettre la photo avec éventuellement la recette.

Faire une affiche avec les photos et exposer à un endroit de passage des parents.

Apports théoriques :

Site manger-bouger : augmenter les légumes secs

À retenir :

Les légumineuses sont favorables à la santé humaine, animale et environnementale
Je peux développer ma capacité à communiquer de façon efficace et positive5 min

https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-les-legumes-secs


D’ACCORD/PAS D’ACCORD ?
FICHE ÉLÈVE

Pour chaque affirmation, entoure le pouce dans la colonne correspondante à ton avis.



Les légumineuses sont favorables à la santé humaine, animale et environnementale.
Je peux développer ma capacité à communiquer de façon efficace et positive pour
partager mon avis et m’enrichir de l’avis des autre.

À retenir :

LÉGUMINEUSES ET SANTÉ DU
SYSTÈME TERRE

Riches en protéines
Riches en fibres

Engrais naturel :
la culture des légumineuses

fertilise naturellement les sols

Des protéines végétales en
alternatives aux protéines
animales pour éviter les

élevages intensifs.

30 min

Défi famille - Fabuleuses légumineuses -

Cuisiner en famille des légumineuses (haricots blancs, rouges, pois chiches, lentilles..)

Si possible, transmettre la photo du plat préparé et la recette pour la partager avec les autres
enfants et parents de la classe.




