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*Vous trouverez ci-joint la  

Lieu 

Public concerné 

Descriptif 

Organisation 

Alléger la pression scolaire au sein du lycée avec des citations humoristiques et motivantes 

 

 

 

Intitulé de l’action 

🢝 Ville et Département : Mulhouse – Haut-Rhin 

🢝 Etablissement : Lycée des Métiers du Rebberg 

 

Public : Action à destination de tous les élèves du lycée 

 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : 481 filles et 79 garçons 

 

🢝 Thématique : La santé mentale 

 
🢝 Objectifs :   -      Réduire la pression scolaire 

- Encourager les élèves dans leur réussite 
- Favoriser la motivation 
- Rendre l’école plus attrayante et réconfortante 

 
🢝 Contenu/Programme : Le projet s’inscrit dans le projet chef d’œuvre des Terminale Bac Pro ASSP et dans leur projet 
d’éducation à la santé. Il est mené par trois élèves du lycée : MEHMETI Sabrina, FERRANTE Lara et SARISOY Meryem. 
Après avoir constaté que beaucoup d’élèves ressentaient une certaine pression scolaire, elles ont décidé de 

mettre en place ce projet. La fiche projet est rédigée par les élèves. 

 
🢝 Supports :  -     Un recueil de données via un questionnaire sur MBN 

- Une sélection de 20 citations motivantes et encourageantes 
- Un mail d’information diffusé à tout le lycée via la messagerie MBN 
- Diffusion des citations pendant 20 jours via les hautparleurs du lycée quelques minutes 

avant la pause du matin 
- Un questionnaire pour évaluer le projet adressé à tous les élèves du lycée le 4 avril via la 

messagerie MBN 
 

 
🢝 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : Il n’y a pas eu pour le moment de retours spontanés, qu’ils 
soient positifs ou négatifs 

 
🢝 Indicateurs de réussite :  

Taux de réponses aux questionnaires 

Contenu des réponses des élèves via 

le questionnaire 

 
🢝 Personnes associées, internes à l’établissement : 

Mme Chantal Scholler, professeure principale de la 

classe de Terminale ASSP2 

Trois élèves de la classe TASSP2 

🢝 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement :  

 


