NOM et Prénom : . ... ... ...

Classe :

AUTO-EVALUATION DES ACQUIS PERSONNELS : dimension RIGUEUR

Je cherche a identifier les ressources qui peuvent m'aider a intégrer une formation professionnelle.

LIEUX

TERIEUR
DOMICILE

# Chant dans une
chorale

e
’J‘/J 3 | ACTIVITE MANUELLE
RS oy
AR e w1 = "
ASSOURTION o i TECHNOLOGIE

A b

€OLLEGE LANGUES
RIGUEUR

O respecter des consignes

O rechercher 1z méthode
appropriee pour venir 2 bout d'une
tache

O wverifier e resultat et contrdler |a
gualite du trawvail

&

Autre ... (2 préciser)

% Realisation d’'une
recette de cuisine

&  Pratique d'un
instrument de
musique

4  Présentationd’ un
expose

EXPERIENCES

&  Utilisation d’un outil

%  Travail avec un

DOMAINES

SPORT
ACTIVITE
CULTURELLE

SCOLAIRE

Préparation d’un
devoir

ou d’'une machine

logiciel complexe

1) Je réfléchis a ma personnalité : est-ce que je peux dire que je posséede la qualité de rigueur ?

a|-- pas du tout

|- pas beaucoup
a|+ un peu

d | ++ defacon évidente

2) Leregard des autres : en parlant de moi, mes parents et mes amis peuvent-ils dire que je posséde la qualité de

rigueur ?

+ + +

mes parents

mes amis

autre (a préciser)

3) Pour évaluer mes capacités de rigueur, je choisis de réfléchir plus particulierement a...

un lieu :

un domaine :

une expérience :

4) Je décris en quelques phrases le contexte de mon expérience :

5) J'expose les raisons pour lesquelles je pense avoir acquis des capacités de rigueur : j'ai réussi a... (au verso

de la feuille)

Document élaboré a partir des contributions du district de Mulhouse



NOMetPrénom: ..................

Classe :

AUTO-EVALUATION DES ACQUIS PERSONNELS : dimension HABILETE

Je cherche a identifier les ressources qui peuvent m'aider a intégrer une formation professionnelle.

LIEUX |;J]/['?‘|L!/:%1

:h. g ]
Li.'u..."}h e wil

DOMAINES

ACTIVITE MANUELLE

W
'y

TERIEUR

DOMICILE

4 Realisation d’'une
figure en EPS

4 Stage eh entreprise

j ASSOCIATION .:

1

F_ b SPORT

e Ve TECHNOLOGIE

s W

EOLLECE ACTIVITE

LANGUES CULTURELLE
HABILETE GESTUELLE
SCOLAIRE

O effectuer une tache manuelle simple
Oréaliser sans gene les activités
physigues dermandant une posture et des
MMOUYEMENtS Coordonnes

O coordonner la posture et les
mouvements pour réaliser au mieux une
activité physigue ou manuelle cormplexe

4  Fabrication d’un objet

en terre, bois, metal

4 |Initiation ala

&  Autre ... (a préciser)

4  Petits travaux de
bricolage
4  Atelier

mécanigque

4  Pratique d'un
instrument de
musique

4 Travaux de
maintenance

4 Taches ménagéres

% Conduite d’'un cyclo

EXPERIENCES

1) Je réfléchis & ma personnalité : est-ce que je peux dire que je suis habile sur le plan corporel ou gestuel ?

a|-- pas du tout

|- pas beaucoup
a|+ un peu

d | ++ defacon évidente

2) Leregard des autres : en parlant de moi, mes parents, mes amis ou les adultes que je cdtoie peuvent-ils dire
que je suis quelqu’un d’habile corporellement ou sur le plan gestuel ?

+ + +

mes parents

mes amis

autres :

3) Pour évaluer mes capacités d'habileté gestuelle, je choisis de réfléchir plus particuliérement a...

un lieu :

un domaine : une expérience :

4) Je décris en quelques phrases le contexte de mon expérience :

5) J'expose les raisons pour lesquelles je pense avoir acquis des capacités d’habileté : j'ai réussi a... (au verso

de la feuille)

Document élaboré a partir des contributions du district de Mulhouse



NOM et Prénom :

Classe :

AUTO-EVALUATION DES ACQUIS PERSONNELS : dimension

COMMUNICATION

Je cherche a identifier les ressources qui peuvent m'aider a intégrer une formation professionnelle.

LIEUX

Y

TECHNOLOGIE

L o "Ik
A\t -

“.I~ L_Il
CoLLes LANGUES

EXTERIEUR
DOMICILE

4 Stage en entreprise

4  Entretiens divers

1\
ﬁ g ASSOCIATION |

COMMUNICATION

O transmettre une infarmation

ACTIVITE MANUELLE

DOMAINES

SPORT

ACTIVITE
CULTURELLE

SCOLAIRE

O étre attentif aux propos des autres
O adapter son niveau de langue a |a
situation et a l'nterlocuteur

O s'exprimer avet aisance sur des
supports varies

4  Autre ... (a préciser)

&  Exposés,

€  Ecriture (journal,

nouvelle, poésie...)

& Echange linguistique

&  Théatre

présentations orales...

4 Expérience de
délégué, médiateur...

EXPERIENCES °

4  Création d'un blog,
d'une page WEB

Joutes verbales,
récitations...

1) Je réfléchis @ ma personnalité : existe-t-il des situations ou je peux dire que je sais communiquer ?

a|-- pas du tout

|- pas beaucoup

a |+ un peu

U | ++ de facon évidente

2) Leregard des autres : en parlant de moi, mes parents, mes amis ou les adultes que je cbtoie peuvent-ils dire
gue je sais communiquer ?

mes parents
mes amis
autres :

3) Pour évaluer mes capacités de communication, je choisis de réfléchir plus particulierement a...

un lieu : un domaine : une expeérience :

4) Je décris en quelques phrases le contexte de mon expérience :

5) J'expose les raisons pour lesquelles je pense avoir acquis des capacités de communication
(au verso de la feuille)

:j'ai réussi a...

Document élaboré a partir des contributions du district de Mulhouse



NOM et Prénom : . ... ... ... Classe: ........

AUTO-EVALUATION DES ACQUIS PERSONNELS : dimension CURIOSITE

Je cherche a identifier les ressources qui peuvent m'aider a intégrer une formation professionnelle.

LIEUX RERNEY DOMAINES
- i = ACTIVITE MANUELLE
LR W B, 4 SPORT
y g ASSOCIATION I\I.‘_‘. _“k__'- TECHNOLOGIE
. oy P ACTIVITE
LANGUES CULTURELLE
CURIOSITE
EXTERIEUR Lot SCOLAIRE
O rechercher les précisions nécessaires & une
activité donnée
O mobilizer différentes sources d'information
&  Pratique d'une activité [pE? EmE0REE Cl ey U SUj euee 4 Reéalisation d’'un
. O chercher 4 comprendre son environnernent A .
de loisirs gt les stuations dans lesquelles on se trouve ; expose sur un sujet
maobiliser les sources d'information et libre
rechercher les personnes compétentes
% Autre ... (a préciser)

# Spécialisation dans
un domaine qui
. % Recherches sur .
passionne internet 4  Spectacles divers
(cinéma, théatre,

4 Préparation du projet concerts...)

d'orientation : 4  Lecture de journaux
ou de revues
4  Apprentissage d'une

langue étrangere EXP E R | E N C ES 4 Découverte d’'un pays

1) Je réfléchis & ma personnalité : est-ce que je peux dire que, généralement, je manifeste de la curiosité ?

a|-- pas du tout

a|- pas beaucoup
Q|+ un peu

Q| ++ defacon évidente

2) Leregard des autres : en parlant de moi, mes parents, mes amis ou les adultes que je cdtoie peuvent-ils dire
gue je fais preuve de curiosité ?

- - - + ++

mes parents
mes amis
autres :

3) Pour évaluer mes capacités de curiosité, je choisis de réfléchir plus particulierement a...

un lieu : un domaine : une expérience :

4) Je décris en quelques phrases le contexte de mon expérience :

5) J'expose les raisons pour lesquelles je pense avoir acquis des capacités de curiosité : j'ai réussi a... (au verso
de la feuille)

Document élaboré a partir des contributions du district de Mulhouse



NOMetPrénom: ....................

Classe: ........

AUTO-EVALUATION DES ACQUIS PERSONNELS : dimension SOCIABILITE

Je cherche a identifier les ressources qui peuvent m'aider a intégrer une formation professionnelle.

LIEUX

DOMAINES

DOMICILE

4  Pratique d’'une activité
associative

/J =1
ﬁ 8 ASSGCITI{) .:
TERIEUR

""! ACTIVITE MANUELLE
| ‘ SPORT
A e TECHNOLOGIE

“‘Eﬂ[_ Ehu ACTIVITE

LEG

LANGUES CULTURELLE
SOCIABILITE
SCOLAIRE

O mettre en ceuvre les regles du vivre
ensemble

O surmanter la tirmidité et chercher &
s'integrer dans un groupe

Qinstaurer des relations agrésbles aves
san entourage

O travailler en aguipe en poursuivant un
ohjectif commun

4 Experience de
délégué (de classe, au
conseil municipal des

jeunes)

4 Autre ... (a préciser)

4 Jeux de société

4 Apprentissage d'une
langue étrangére

4 Responsabilités au
sein de lafamille

%  Pratique d’'un sport
collectif

EXPER'ENC ES % Service au voisinage

4 Realisation en groupe
d’un travail scolaire

1) Je réfléchis a ma personnalité : est-ce que je peux dire que je possede la qualité de sociabilité ?

a|-- pas du tout

a|- pas beaucoup

a |+ un peu

O | ++ defacon évidente

2) Le regard des autres : en parlant de moi, mes parents et mes amis peuvent-ils dire que je possede la qualité de sociabilité ?

-- - + + +

mes parents

mes amis

autre (a préciser)

3) Pour évaluer mes capacités de sociabilité, je choisis de réfléchir plus particulierement a ...

un lieu :

un domaine :

une expérience :

4) Je décris en quelques phrases le contexte de mon expérience :

5) J'expose les raisons pour lesquelles je pense avoir acquis des capacités de sociabilité : j'ai réussi a ... (au verso de la

feuille)

Document élaboré a partir des contributions du district de Mulhouse



