	STEP  
	Niveau 2

	Compétences propres à l’EPS : CP3

	Compétence attendue :

Niveau 2 : 
Concevoir et présenter une chorégraphie collective destinée à être vue par un public sur un support musical (de 120 à 135 BPM) en choisissant des pas de base associés à des mouvements de bras.

Apprécier les prestations à partir de critères simples.



	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Du pratiquant :

· le répertoire élargi dans la combinaison des pas et des paramètres possibles

· les exigences techniques minimales relatives aux pas et aux paramètres

Liées aux autres rôles :

Le chorégraphe :

Les principes et les procédés de composition d’une chorégraphie :

· le choix des paramètres : l’utilisation des bras, les pas, les approches (de face, de dos, de côté) et les propulsions

L’observateur :

· connaissance des critères d’appréciations précis (collectifs et/ou individuels)

· indicateurs d’originalité et de complexité (en lien avec les paramètres)


	Du pratiquant :

· réaliser des pas de complexité croissante, associés à différents paramètres (utilisation des bras et propulsions) et aux différentes approches

· coordonner certains pas avec des mouvements de bras

· évoluer en synchronisme avec la musique et ses partenaires

· mémoriser des séquences imposées et créées

· respecter les placements corporels nécessaires à la réalisation de pas plus complexes en toute sécurité

· conserver un repère spatial par rapport à ses partenaires lors des changements d’approches

Liées aux autres rôles :

Le chorégraphe :

· lier de façon originale la chorégraphie au choix des pas et des paramètres et agencer différents blocs

L’observateur :

· apprécier la prestation du groupe en fonction de critères précis


	Du pratiquant :

· exploiter au mieux ses possibilités et celles des autres

· créer un climat de confiance mutuelle

· accepter les regards et les jugements des autres

· prendre en compte les observations et points de vue critiques sur sa prestation pour progresser, pour modifier et corriger sa chorégraphie

Liées aux autres rôles :

Le chorégraphe :

· composer et négocier avec ses partenaires pour élaborer un projet collectif

· utiliser les compétences de chacun pour valoriser la production

L’observateur :

· se responsabiliser par rapport à son rôle d’observateur pour établir une appréciation fiable

· rester attentif et concentré durant toute la chorégraphie

· être objectif et impartial dans ses appréciations



	Lien avec la santé : 

Axe 5 : adopter une motricité sécuritaire pour soi ( ergonomie, postures … ) pose de pied sécuritaire, placement correct sur le step




