
LE PARCOURS EDUCATIF DE SANTE 

AU LYCEE TECHNOLOGIQUE

Mettre en œuvre un projet éducatif 

avec des élèves de ST2S ou de BTS ESF

A.QUINTANA – Lycée Saint André de Colmar
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Introduction 

 Projets menés au lycée Saint André de Colmar

 Elèves de terminale au cœur du pilotage du 

projet

 Mise en œuvre du programme de méthodologie 

de projet et illustration du programme de STSS

 Projets transversaux et interfilières

 Thèmes variés et choisis en fonction des besoins, 

des constats en lien avec l’environnement de 

l’élève



Genèse des projets

OBSERVATION

FORMALISATION

CONCERTATION

CAHIER 

DES 

CHARGES

NOTE DE 

CADRAGE

Besoin

constat
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Cahier_des_Charges_27_06_2016.pdf
Projet_Educatif_Ado_les_Sens_Rentrée_2016.pdf


Démarche méthodologique commune à 

l’ensemble des projets

FEDERER 

LA COMMUNAUTE 
EDUCATIVE

CRÉER DES 
PARTENARIATS

PROMOTION DE LA 
SANTE

DEMARCHE DE PROJET

PES = Projets



La démarche de projet

Constitution 
équipe Analyse de 

la situation

définition de 
priorités

Choix des 
objectifs

Etude de 
faisabilité

Planification des 
actions et suivi 

du projet

Réalisation 
des actions

Evaluation 
Valorisation

SUIVI



Exemple du projet « Ado-Les-Sens »

 Projet interfilière et 

utilisation d’une plateforme 

collaborative pour faciliter 

le travail des équipes

PREZI

prezi-windows.exe


Exemple du projet « Fourchettes et Baskets »



Du constat de départ aux objectifs…

Mauvaises conduites alimentaires à la 

récréation ou durant les repas

Questionnaire sur les conduites alimentaires et 

sportives auprès de l’ensemble des élèves 

(collège et du lycée) mis en ligne

Rapport d’enquête sur les conduites 

alimentaires et sportives des élèves (collège 

et du lycée) mis en ligne

A partir du PRNS (Programme Régional Nutrition 

Santé) et du rapport d’enquête

OBSERVATION

ENQUÊTE

RESULTATS ET 

PRIORITES

OBJECTIFS

Resultat-au 112012-Enquete_Alimentaire_Amelie.pdf


Organisation du travail pédagogique

REALISATION ENQUETE

DIFFUSION ENQUETE + CIRCULAIRE D’INFORMATION

PARTICULARITES ENQUETE PROJET PARENT’AISE

DEPOUILLEMENT AUTOMATIQUE EN LIGNE – GOOGLE FORM

REDACTION RAPPORT D’ENQUETE

CONCERTATION CHOIX DES PRIORITES



Priorités du projet « Fourchettes et Baskets»

motiver les garçons 

à s’intéresser à leur 

alimentation

importance de 

consommer de l’eau

Effet néfaste 

du 

grignotage 

sensibiliser 

aux effets 

bénéfiques 

du sport 

place du repas du soir

réaffirmer l’importance 

du petit déjeuner 

importance de l’équilibre 

alimentaire, danger des 

régimes, perdre du poids sans 

se nuire

apprendre aux élèves à 

calculer leur IMC

lecture des étiquetages



Objectifs du projet



Choix des actions

Fruits à la 
récré

Set de 
table et 

quizz avec 
tirage au 

sort

Exposition

9 stands

Photos_Matinée_FB.pdf


Préparation des actions

 Comité de pilotage  Médiatisation  Communication avec la 

communauté éducative ou avec les parents 

 Relation avec les sponsors 

 Partenariat  Logistique  Evaluation

Constitution des équipes Distribution d’une fiche 

« missions » à chaque équipe

FICHE_MISSION_MEDIATISATION.docx
FICHE_MISSION_COM_PARENTS.docx
FICHE_MISSION_RS.docx
FICHE_MISSION_PARTENARIAT.docx
FICHE_MISSION_LOGISTIQUE.docx
FICHE_MISSION_EVALUATION.docx
FICHE_MISSION_CP.docx
FICHE_MISSION_CP.docx


Séances pédagogiques : Préparation des actions

Revue de projet à chaque début d’heure du projet « Parent’aise »

Travail des équipes à partir de la plateforme- Coordination = CP

Réunion régulière du CPI – décisions – grandes orientations

Invitation des partenaires dans les séances projet

Professeur = guide

Elèves autonomes et responsables des tâches
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• APEL

• CD

• Crédit Mutuel

• Appels à projet (Ex : 
Réseau Parents 68)

• Bourse jeune de la 
Mairie de Colmar

• Lion’s Club
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• IREPS

• Rectorat

• Ligue 
contre le 
Cancer

• CEMEA

• CAMES

S
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R
S • Associations : Ligue 

contre le cancer, alsace 
cardio, …

• Institutions : MDA de 
Mulhouse, Conseil 
Départemental…

• Diététicienne du 
Rectorat

• Ressources internes : 
Professeur formé en 
sophrologie, RVS formée 
en coaching de vie 
sociale et en PNL

• Crédit mutuel : 
nappe, gobelets, 
serviettes, stylos, 
badges…

• Fruits : Pomona, 
pommeraie, 
hypermarchés…

• Lots divers : Cinéma 
pour des places 
gratuites, 
hypermarchés ou 
magasins pour des 
lots ou des bons 
d’achat

• etc
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Jour J : Matinée de sensibilisation : Exposition

« Affichons la forme : 

Soyons bien dans 

nos assiettes et nos 

baskets »



Jour J : Exposition : Partenaires

« Affichons la forme : 

Soyons bien dans 

nos assiettes et nos 

baskets »



Jour J : Distribution de fruits à la récréation 

en remplacement des « petits pains » 



Jour J : Set de table et quizz avec tirage au sort



Evaluation



Plateforme Agora



Plateforme Agora



Exemple du projet « Parent’aise »

 Projet interfilière et 

utilisation d’une 

plateforme collaborative 

 Ouverture de l’école aux 

parents : Prise en compte 

de  la santé globale de 

l’adolescent dans un 

environnement plus large 
que l’école

als

PREZI

matinee-parent05a51269c/prezi-windows.exe




Nombreux intérêts pédagogiques

Pédagogie de 
l’expérience

Programmes

PES : 
ProjetsPLAN



Conclusion : Faites des projets ! 

L’élève apprend différemment : 

l’enseignant aussi !

Meilleure 

compréhension

Comportements plus 

adultes et responsables

Projet = fil conducteur 

accompagnement PT

Nouveauté de cette année : faire venir 

les parents à l’école : un succès : 

travail qui dépasse la sphère scolaire : 

Promotion de la santé

PLAN


