Préparation à l’oral du DNB 2017
Séance en demi-classes : techniques de l’oral
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Intro : comment ils se sentent face à cet oral ? Dédramatiser
Déroulement de la séance :
· Choisir un élève, le faire parler environ 1 minute sur le sujet de son choix (se présenter, parler d’une passion, de son stage…). Les autres élèves observent en silence, puis critiquent de façon constructive. L’animateur reprend point par point et commente les critiques, complète l’observation.

· Faire parler tour à tour les autres élèves de la même façon. Peu à peu, laisser les élèves faire eux-mêmes la critique, puis commencer à poser des questions et observer / critiquer l’interaction avec le jury.

· En fin de séance, reprendre l’ensemble des points abordés, de façon structurée (voir plus bas). Relire ensemble la grille d’évaluation de l’oral.

Points à aborder
Attitude physique
· Occuper l’espace
· Se caler physiquement (se camper sur ses jambes, utiliser éventuellement le mobilier)
· Pas de geste parasite
· Dégager sa cage thoracique / importance de la respiration
La voix
· Débit
· Niveau sonore
· Articulation
· Tics verbaux
Interaction avec le jury
· Sourire
· Regarder
· Etre convaincant sans être prétentieux (leur faire vendre un objet inexistant !)
· Ne pas se dévaloriser / avoir confiance en soi
· Oser le silence
· Demander si on n’a pas compris une question
· (il est normal que le jury prenne des notes, ce n’est pas mauvais signe)
Contenu du discours
· Ne pas apprendre par cœur le discours, mais connaître le plan, les transitions
· Se faire confiance ! on connaît son sujet
· Gestion du diaporama
· S’entraîner à la maison, devant sa famille, son miroir, une caméra…
· Anticiper les questions, voire même les amener habilement
· (on ne peut pas répondre à toutes les questions ! Un jury cherche aussi jusqu’où le candidat peut aller avant de coincer !)

