B. Rat bei Freunden suchen

Kontext: Du hast ein Problem, aber du weilt gar nicht, mit wem du am besten dariiber reden
kannst. In einer Jugendzeitschrift haben sich Jugendliche dariber gedulRert.

Deine Aufgabe: Lies die AuBerungen der 4 Jugendlichen, um zu wissen, wer ihnen bei Problemen
hilft und warum. Unterstreiche im Text in blau, wer ihnen hilft, und in griin, warum sie sich
diesen Personen zuwenden.

lch bespreche alles
mit meiner Mutter. Sie
ist immer fiir mich da.

Uber Probleme spreche ich
lieber mit Freunden als mit meinen
Eltern. Die denken nur an
ihre Arbeit.

Wenn ich in der Schule
oder zu Hause Schwierigkeiten
habe, gehe ich zu meinem GroR- §
vater. Er hat immer fiir :
mich Zeit.

Uber meine Sorgen
spreche ich am liebsten
mit meinem alteren
Bruder. Er versteht
mich immer.

C. um Rat fragen

Kontext : Die Meinung von unbekannten Jugendlichen genigt dir nicht. Du mdéchtest jetzt die
Meinung von deinen Mitschiilern kennen und machst eine Umfrage in der Klasse.

Deine Aufgabe:

- Bildet Gruppen von 4 Schiilern und fragt euch einander, wen jeder am liebsten um Rat fragt,
wenn er Probleme hat und warum.

- Notiere stichwortartig die Antworten und stell sie dann der Klasse vor.

- Hor dir die Ergebnisse der anderen Gruppen aufmerksam an und sag, wer die meist gewahlte
Vertrauensperson ist.

Vertrauensperson und Berater(-in): ....c.ccccceeeevveesnciieeenieee e,



Ergebnisse der Umfrage in der Klasse Uber die meist gewahlte Vertrauensperson

D. Ratschlage geben
Kontext: Du findest die fertigen Ratschlage vom Kummerkasten etwas altmodisch.

Dein Auftrag: du sprichst mit deinem Partner vom Beratungsteam dariiber und findest mindestens
zwei neue Ratschldge. Mach dir Notizen (keine ganzen Satze!) und stell deine Ratschldge der Klasse

vor !



