
B. Rat bei Freunden suchen

Kontext: Du hast ein Problem, aber du weißt gar nicht, mit wem du am besten darüber reden 
kannst. In einer Jugendzeitschrift haben sich Jugendliche darüber geäußert.

Deine Aufgabe: Lies die Äußerungen der 4 Jugendlichen, um zu wissen, wer ihnen bei Problemen 
hilft und warum. Unterstreiche im Text in blau, wer ihnen hilft, und in grün, warum sie sich 
diesen Personen zuwenden.

C. um Rat fragen

Kontext     :   Die Meinung von unbekannten Jugendlichen genügt dir nicht. Du möchtest jetzt die 
Meinung von deinen Mitschülern kennen und machst eine Umfrage in der Klasse.

Deine Aufgabe: 
- Bildet Gruppen von 4 Schülern und fragt euch einander, wen jeder am liebsten um Rat fragt, 
wenn er Probleme hat und warum. 
- Notiere stichwortartig die Antworten und stell sie dann der Klasse vor. 
- Hör dir die Ergebnisse der anderen Gruppen aufmerksam an und sag, wer die meist gewählte 
Vertrauensperson ist.

Vertrauensperson und Berater(-in): …......................................

Grund : …...............................................................................................................................................

Vertrauensperson und Berater(-in): …......................................

Grund : …...............................................................................................................................................

Vertrauensperson und Berater(-in): …......................................

Grund : …...............................................................................................................................................



Ergebnisse der Umfrage in der Klasse über die meist gewählte Vertrauensperson

1) ….............................. 4) …..............................

2) ….............................. 5) …..............................

3) ….............................. 6) …..............................

D. Ratschläge geben

Kontext: Du findest die fertigen Ratschläge vom Kummerkasten etwas altmodisch. 

Dein Auftrag: du sprichst mit deinem Partner vom Beratungsteam darüber und findest mindestens 

zwei neue Ratschläge. Mach dir Notizen (keine ganzen Sätze!) und stell deine Ratschläge der Klasse 

vor !


