
Frühstück !
– Je découvre un petit déjeuner typiquement allemand (civilisation / culture).
– J'apprends l'importance d'un petit déjeuner sain et j'apprends à composer un petit déjeuner équilibré (savoir-faire, écouter et parler)
– Je réalise un projet : une affiche sur les petits déjeuner équilibrés (écrire, savoir faire : B2i)

1) SPRECHEN: Beschreibe und vergleiche!  PARLER : Décris et compare !
In Deutschland isst man (Brötchen....) zum Frühstück.    /  In Frankreich isst man .(... ) zum Frühstück.
 

Ein deutsches Frühstück Ein französisches Frühstück
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Trace écrite : 

Das deutsche Frühstück.

Das Frühstück ist sehr wichtig ( = très important). 
In Deutschland isst man Brötchen mit Butter, Marmelade, Honig (= miel) Wurst oder Käse.
Man isst auch Nutella, Joghurt oder Früchte.
Am Sonntag isst man manchmal ein Ei.
Die Deutschen trinken Tee, Kaffee, Orangensaft oder Milch.

Das französische Frühstück ist kleiner (= plus petit).
Man isst Croissants oder Baguettes mit Butter, Marmelade oder Nutella.
Die Franzosen trinken Tee, Kaffee, Orangensaft oder Milch.

Cours Mme Caroline LUCAS – Collège Jean Mentel – Sélestat.



Das gesunde Frühstück.

Die Franzosen essen sehr süß (= sucré). Das ist nicht sehr gut.
Die Deutschen essen vielleicht (= peut-être) zu viel (= trop).

2) SPRECHEN: Kombiniere Ideen aus dem deutschen und dem französischen Frühstück, um ein gesundes 
Frühstück zu machen!

 

 

Ich darf ............................. essen.   (= J'ai le droit de manger ..........) 

Cours Mme Caroline LUCAS – Collège Jean Mentel – Sélestat.



TRACE ECRITE

Ein gutes und gesundes Frühstück.

Ich kann Tee oder Kaffee trinken.

Ich darf Brot essen. Marmelade oder Schinken dazu ist gut.

Ich kann ein Milchprodukt essen: Eine Joghurt, ein Glas Milch oder 
ein wenig (= un peu) Butter.

Ich  muss  auch  Früchte  essen:  Eine  Kiwi,  eine  Banane,  eine 
Orange...  Ich  kann  auch  (=  aussi)  einen  Orangensaft  trinken. 
Vitaminen sind wichtig!

WORTSCHATZ:
mit  = avec
oder = ou
auch = aussi
wenig = un peu

oder

                          mit                            oder 

oder    oder

oder 
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CONJUGAISON : dürfen et müssen

DÜRFEN 
= AVOIR LE DROIT

MÜSSEN 
= DEVOIR

ich darf
du darfst
er/sie/es darf
wir dürfen
ihr dürft
sie / Sie dürfen

ich muss
du musst 
er sie es muss
wir müssen
ihr müsst 
sie / Sie müssen

Übungen: 
A) Complète avec „dürfen“ conjugué correctement !

1. Ich ............. heute Schokolade essen.
2. Du ................ einen Apfel essen.
3. Er .................... Sport treiben.
4. Wir ........................... nicht rauchen.
5. Ihr  ...................  nicht  zu  viel  (=  trop)  Bonbons 

essen.
6. Sie  (politesse)  .........................  nicht  fett  essen. 

Das ist ungesund.

B) Complète avec „müssen“ conjugué correctement !
Ich ............. zur Schule gehen.
Du ...................... die Lektionen lernen.
Er ...................  viel arbeiten.
Wir ...................... Obst und Gemüse kaufen.
Ihr ....................... Schokolade für Peter kaufen.
Sie (pluriel) ................... die Hausaufgaben (= devoirs) 
machen.
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3) HÖREN: DAS OPTIMALE FRÜHSTÜCK

SITUATION: Une experte en diététique vient te parler du petit déjeuner idéal. Prends des notes pour faire un exposé
Hör die Expertin. Was brauchst du für ein optimales Frühstück? Schreib auf oder kreise ein!
Du hörst das Interview zweimal, mit Pausen.

MILCHPRODUKTE GETREIDEPRODUKTE OBST ODER GEMÜSE 

En guise d'approfondissement ou pour une classe « standard », on peut utiliser la compréhension orale proposée dans Team Deutsch 2, 
piste 33 du CD élève. Il s'agit également de l'interview d'une experte en nutrition, mais le débit plus rapide et le vocabulaire plus riche 
conviendra mieux alors. 
Une grille d'écoute vous est proposée sur la page suivante.

Aide : der Quark = le fromage blanc ; die Möhren = les carottes.
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MILCHPRODUKTE GETREIDEPRODUKTE OBST ODER GEMÜSE 

Quark

...................................

...................................

5) Sprechen : Fass die Informationen zusammen. 
Fais le compte rendu de tes notes!

Ich soll (eine Banane) essen. => Je dois manger une banane.
Ich soll ...
TRACE ECRITE:

DAS OPTIMALE FRÜHSTÜCK

Ich soll Milchprodukte essen: Kakao, Käse, Joghurt oder Quark.
Ich soll Getreideprodukte essen: Brot oder Müsli
Ich soll Obst essen: Äpfel oder Bananen sind ideal.
Ich kann auch Gemüse essen: Tomaten, Gurken oder Möhren (= Karotten) sind gut.
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CONJUGAISON : LE VERBE SOLLEN

SOLLEN
= DEVOIR

ich soll
du sollst
er/sie/es soll
wir sollen
ihr sollt
sie /Sie sollen

RAPPEL
DÜRFEN 

= AVOIR LE DROIT
MÜSSEN 
= DEVOIR

MÖCHT- 
= voudrais

MÖGEN
= aimer, apprécier

ich darf
du darfst
er/sie/es darf
wir dürfen
ihr dürft
sie / Sie dürfen

ich muss
du musst 
er sie es muss
wir müssen
ihr müsst 
sie / Sie müssen

ich möchte
du möchtest
er /sie / es möchte
wir möchten
ihr möchtet
sie / Sie möchten

ich mag
du magst
er/sie/es mag
wir mögen
ihr mögt
sie / Sie mögen
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Übungen :
Übung 1: Complète avec le verbe „sollen“ conjugué correctement !

1. Ich ............... mehr Wasser trinken.
2. Du .................. weniger essen.
3. Er ......................... Sport treiben.
4. Wir ...................... uns viel bewegen (= bouger).
5. Ihr ....................... gesund  leben (= vivre).
6. Sie (pluriel) ....................... nicht rauchen (= pas fumer).

Übung 2: Entoure la conjugaison appropriée. 
1. Ich soll / sollst /sollen  Tomaten essen.
2. Wir soll / sollen / sollt  Milchprodukte essen.
3. Er sollt / sollst / soll Obst einkaufen.
4. Du soll / sollst/ sollen  keine Croissants essen.
5. Ihr sollt/sollen/sollst weniger Schokolade essen.
6. Sie (pluriel) sollen/sollt/sollst nicht rauchen.
7. Sie (singulier) soll/sollen/sollt Sport treiben.

Übung 3:
Choisis le bon verbe et entoure-le!

1. Wir haben kein Brot. Ich kann/muss schnell zum Bäcker.
2. Ihr müsst/mögt das Gemüse waschen.
3. Müsst/Möchtet ihr Musik hören?
4. Ich  finde  (=  trouver)  das  Rezept  nicht.  Kannst/Sollst du  mir 

helfen?
5. Möchtest/Sollst du ein Glas Cola trinken?
6. Peter möchte/soll keine Suppe essen.
7. Maria darf /mag keine Bananen essen, sie hat eine Allergie.
8. Möchtest/Musst du ein Stück Kuchen essen?
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PROJEKT: 
Wettbewerb und Ausstellung:

Mach ein Plakat zum optimalen Frühstück 

A) Fais une affiche pour le petit déjeuner idéal.
1) Tu mets un titre (« das optimale Frühstück »)
2) Tu illustres ton affiche en cherchant des photos et en inscrivant le mot en allemand en dessous ou à côté.
3) Tu écris quelques phrases sur le petit déjeuner idéal : ce qu'il faut manger etc...
(tu as le droit de t'aider de ton cahier).
4) N'oublie pas de mettre ton nom à l'arrière de l'affiche.
 
B) Vous voterez pour la plus belle affiche (le gagnant sera récompensé).
C) Les affiches seront exposées au CDI.
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Notice pour t'aider en salle informatique:

Allume le pc.
Connecte-toi 
login : 1ère lettre de ton prénom 
mot de passe : ta date de naissance à l'envers. (année, mois puis jour)

Ouvre Open office pour réaliser ton affiche.
Tu peux y écrire ton texte, coller les photos que tu as cherché sur internet... N'oublie pas de mentionner tes sources 
pour les images !
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