
5) Übung: Was ist gesund? Kreise in grün ein!    
 Was ist ungesund? Streiche durch!

6  )   Was ist das? Ordne zu!  
Trie le nom des familles d'aliments !

die Milchprodukte – das Obst – der Fisch – die Getreideprodukte – Öl und 
Fett - das Gemüse – das Fleisch – die Getränke -

1) ..................................................................................................
2) ..................................................................................................
3) ..................................................................................................
4) ..................................................................................................
5) ..................................................................................................
6) ..................................................................................................
7) ..................................................................................................
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7) LESEN: SCHOKOLADE ODER APFEL?
A) Lies die Interviews. Welche Produkte finden diese Personen 
gesund (markiere grün), welche ungesund (markiere rot)?     
                                            

Stefan, 13 Jahre alt:
Ich  esse  viel  Obst  und  Gemüse,  weil 
das gesund ist. Ich mag Äpfel, Bananen 
und  Orangen,  aber  ich  mag  keine 
Birnen. Ich trinke gern Cola, aber das ist 
ungesund.

Peter, 14 Jahre alt:
Meine Mama sagt, Salate und Brot sind 
gesund.  Aber  das  mag  ich  nicht.  Ich 
mag  Hamburger,  Wurst  und  Pommes. 
Das ist ungesund. Ich trinke gern Limo 
aber das ist auch ungesund. Ich treibe 
viel Sport, ich brauche Energie ;-)

Maike, 17 Jahre alt:
In meiner Familie essen wir viel  Fisch, 
aber das mag ich nicht.  Ich esse gern 
Käse. Wir essen auch Fleisch und viel 
Gemüse:  Salat,  Tomaten...  Wir  essen 
oft*  Obst:  Äpfel  sind gesund. Ich esse 
auch  gern  Süßigkeiten  und  Kuchen, 
aber das ist ungesund.

* oft = souvent

B) Lies die Interviews ein zweites Mal. Fülle die Tabelle aus und 
schreibe die Antworten AUF FRANZÖSISCH!
                

Nom Âge Ce que la personne aime 
manger / boire 

Ce que la personne 
n'aime pas manger et 
boire.
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Correction

Stefan, 13 Jahre alt:
Ich esse viel Obst und Gemüse, weil das gesund ist. Ich mag Äpfel, Bananen 
und  Orangen, aber ich mag keine  Birnen. Ich trinke gern  Cola, aber das ist 
ungesund.

Peter, 14 Jahre alt:
Meine Mama sagt,  Salate und Brot sind gesund. Aber das mag ich nicht. Ich 
mag Hamburger, Wurst und Pommes. Das ist ungesund. Ich trinke gern Limo 
aber das ist auch ungesund. Ich treibe viel Sport, ich brauche Energie ;-)

Maike, 17 Jahre alt:
In meiner Familie essen wir viel Fisch, aber das mag ich nicht. Ich esse gern 
Käse. Wir essen auch Fleisch und viel Gemüse: Salat, Tomaten... Wir essen 
oft*  Obst: Äpfel sind gesund. Ich esse auch gern Süßigkeiten und Kuchen, 
aber das ist ungesund.

* oft = souvent

Nom Âge Ce que la personne aime 
manger / boire 

Ce que la personne n'aime pas 
manger et boire.

Felix 13 des pommes
des bananes
des oranges
du coca

Des poires

Markus 14 hamburger
saucisses
frites
Limonade

Salade 
pain

Natalie

17

fromage
viande
légumes : salade et tomate
fruits :pommes
sucreries
pain

poisson 
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Autre exploitation possible.

b) Lies die Interviews. Fülle die Tabelle aus! (auf Deutsch).

Name Vorname Alter Was ist gesund? Was ist ungesund? Was mag die Person? Was mag die Person 
nicht?

Interview 
1

Interview 
2

Interview 
3
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Pour les élèves en très grande difficulté:
1 ) Lis les interviews. Souligne tous les noms d'aliments sains en vert et mauvais pour la santé en rouge.
2) Lis les interviews. De quels aliments ces personnes parlent-elles? Entoure les bonnes images !         

Stefan, 13 Jahre alt:
Ich esse viel  Obst  und Gemüse,  weil 
das  gesund  ist.  Ich  mag  Äpfel, 
Bananen und Orangen,  aber  ich mag 
keine Birnen. Ich trinke gern Cola, aber 
das ist ungesund.

Peter, 14 Jahre alt:
Meine Mama sagt, Salate und Brot sind 
gesund.  Aber  das  mag  ich  nicht.  Ich 
mag Hamburger,  Wurst und Pommes. 
Das ist ungesund. Ich trinke gern Limo 
aber das ist auch ungesund. Ich treibe 
viel Sport, ich brauche Energie ;-)

Maike, 17 Jahre alt:
In meiner Familie essen wir viel Fisch, 
aber das mag ich nicht. Ich esse gern 
Käse. Wir essen auch Fleisch und viel 
Gemüse:  Salat,  Tomaten...  Wir  essen 
oft* Obst: Äpfel sind gesund. Ich esse 
auch  gern  Süßigkeiten  und  Kuchen, 
aber das ist ungesund.

*Oft = souvent
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