
	Contexte local et Etablissement
	Type d’établissement :

Nombre d’élèves :                 

Localité et situation géographique :

	Objectifs ou axes du projet

	1.

2.

3.


	Objectifs ou axes retenus au sein du projet EPS
	1.

2.

3.





	Caractéristiques des élèves/Constats :
	 CP/
CC ou CMS

	Générales :                          CSP :                      réussite aux examens (Bac, DNB)                                     passage au niveau supérieur (Seconde):
	

	Sociales/ Relationnelles/ Attitudes/groupes

	Classe 
	EPS
	UNSS
	

	Méthodologiques / Scolaires


	Rapport aux savoirs
	Degré d’autonomie
	Autres
	

	Motrices /niveaux de développement


	Vécus sportifs 
	Energétiques, moteurs et cognitives
	Inaptitudes et dispenses
	

	Typologie dominante du collège
	Typologie des 6ème/seconde
	Typologie des 5ème/1ère 
	Typologie des 4ème/Terminale
	Typologie 3ème /Autres 

	
	
	
	
	

	Projet UNSS district ou bassin
	

	Axes
	

	Moyens
	

	Projet AS
	Nombre de licenciés :

Nombre de profs:

	Animation


	

	Compétition


	

	Formation


	



	Composition de l’équipe EPS

	Nom et prénom
	Grade
	Horaires  réalisés et décharges (précisez fonction)
	Rôles au sein de l’équipe et établissement (coord, fse trésorier  as CA ,etc
	Spécialité ou compétences
	Inscription à l’élaboration du projet et sa réalisation

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



	Animations et manifestations extérieures
	Rôles
	Publics concerné

	Tournois/manifestations sportives


	
	

	Sortie /séjours
	
	

	Autres
	
	


	Analyses et Propositions des enseignants de l’équipe EPS concernés
	Ce qui est retenu en termes de besoins par rapport aux élèves et à l’établissement :

1.

2.

3.

	Actions et choix au niveau de :
	l’offre de formation
	du traitement didactique et pédagogique des APSA
	des propositions d’évaluations communes
	Indicateurs de réalisation

	Ce qu’il faudrait faire (en terme d’objectifs ou axes visés)

1.

2.

3.

4.

5.
	
	
	
	

	Ce qui est choisi et fait (objectifs axes visés retenues)

	
	
	
	

	Ce qu’il reste à faire (programme d’actions envisagées)


	
	
	
	


	
	Académie de Strasbourg
Ville :
Collège :
	PROGRAMMATION DES ACTIVITES
compétences attendues et compétences méthodologiques et sociales
choix et programmation des activités, masses horaires effectives


	Arrêté du 8 juillet 2008
(programme d'enseignement en collège)
Document conçu en mars 2009

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	



COMPETENCES PROPRES 
A L'EPS  (CP)
	COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES (CMS)  MOBILISEES 
	                      ACTIVITES    ET     COMPETENCES ATTENDUES MOBILISEES
	Nombre d'heures d'enseignement effectif prévu
	 
	GROUPES D'ACTIVITES ( G )

	
	
	
	LN
	ACTIVITES 
	LA
	6ème 
	5ème
	5ème
	4ème
	4ème
	3ème
	
	APSA
A
L'AS
*
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	N1
*
	N1
*
	N2
*
	N1
*
	N2
*
	N2
*
	par CP
	par cl ou
 par grpe
	
	

	
	CP 1
Réaliser une performance 
motrice maximale à une échéance donnée
	 
	 
	 
	 
	1
	DEMI-FOND
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 1
Les activités athlétiques

	
	
	 
	 
	 
	 
	2
	HAIES
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	3
	HAUTEUR
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	4
	JAVELOT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	5
	MULTI BONDS
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	6
	RELAIS VITESSE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	7
	NATATION LONGUE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 2
Les activités de natation sportive

	
	
	 
	 
	 
	 
	8
	NATATION VITESSE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	CP 2
Adapter ses déplacements à des environnements variés, inhabituels, incertains
	 
	 
	 
	 
	9
	CANOE KAYAK
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 3
Les activités physiques de pleine nature ou en reproduisantles conditions

	
	
	 
	 
	 
	 
	10
	COURSE D'ORIENTATION
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	11
	ESCALADE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	SKI ALPIN
	LA 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	CP 3
Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique
	 
	 
	 
	 
	12
	AEROBIC
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 4
Les activités gymniques

	
	
	 
	 
	 
	 
	13
	ACROSPORT
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	14
	GYMNASTIQUE SPORTIVE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	15
	GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	16
	ARTS DU CIRQUE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 5
Les activités physiques artistiques

	
	
	 
	 
	 
	 
	17
	DANSE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	CP 4
Conduire et maitriser un affrontement individuel ou collectif
	 
	 
	 
	 
	18
	BASKET
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 6
Les activités de coopération et d'opposition : les sports collectifs

	
	
	 
	 
	 
	 
	19
	FOOTBALL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	20
	HANDBALL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	21
	RUGBY
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	22
	VOLLEY-BALL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	BASE-BALL
	LA 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	ULTIMATE
	LA 3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	23
	BADMINTON
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 7   Les activités d'opposition duelle : les sports de raquette

	
	
	 
	 
	 
	 
	24
	TENNIS DE TABLE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	25
	BOXE FRANCAISE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	G 8
Les activités physiques de combat

	
	
	 
	 
	 
	 
	26
	LUTTE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	JUDO
	LA 4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	ACTIVITE SPECIFIQUE A L'ETABLISSEMENT (Le cas échéant)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	CMS 1 = "Agir dans le respect de soi, des autres, et de l'environnement…"      CMS 3 = "Se mettre en projet…"
	
	
	
	
	* inscrire le nombre d'heures d'enseignement effectif prévu

	
	CMS 2 = "Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabiltés…"    CMS 4 = "Se connaître, se préparer, se préserver... "
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Conception Mise en œuvre  Evaluation
	Réponse de traitement dida et péda, Evaluation par rapport :
	L’objectif 1 retenu

	L’objectif 2 retenu
	 L’objectif 3 retenu
	Limites et prospectives : (installations, compétences,…)

	
	
	Conduire/Organiser
	Concevoir/Projeter
	Evaluer/Noter

	CP
	GROUPES
APSA
	Enjeux / choix retenus
	Niveau de classe
	Modes d’entrée
	Formes de groupements privilégiées
	Organisation pédagogique retenue
	Compétences attendues 
	Contenus identifiés
	Situation de référence
	Barème et/ou référentiel commun
	Indicateurs de fin d’étapes

	CP1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CP2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CP3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CP4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Infrastructures à dispositions


A l’intérieur


Lieux�
APSA possibles�
Durée des cycles possibles, h de disponibles concertation�
Alternances des horaires possibles�
Horaires possibles�
�
Salle EPS�
�
�
�
�
�
Local à matériel�
�
�
�
�
�
Autres�
�
�
�
�
�
Gymnases �
�
�
�
�
�
A l’extérieur  


Lieux �
APSA possibles�
Durée des cycles possibles ,h de disponibles concertation�
Alternances des horaires possibles�
Horaires possibles �
�
Local à matériel�
�
�
�
�
�
Autres�
�
�
�
�
�
Terrains de sports�
�
�
�
�
�















Proposition d’un outil d’aide à la réactualisation du projet pédagogique EPS. 





Conditions et possibilités d’enseignement en EPS 





Contexte local  et choix des orientations de l’équipe pédagogique d’EPS
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