EPS-continuité pédagogique-CA1


APSA : Circuit athlétique       Cycle : 3

Rôle abordé : l’athlète (« je suis en projet »)-D2/CG2
Objectif : amener l’athlète à émettre un projet pertinent au regard de ces performances déjà enregistrées afin de réaliser la meilleure performance cumulée (1 course, 1 saut, 1 lancer) lors de l’évaluation.
Circuit athlétique 6è
But : émettre un projet pour l’évaluation afin de réaliser la meilleure performance cumulée dans un triathlon d’épreuves choisies (1 course, 1 saut, 1 lancer)
Travail à faire : dans le tableau ci-après et pour chaque athlète : 
- surligner la meilleure performance dans chacune des épreuves (ligne « leçon 6 »)

- noter le nombre de points attribués à la meilleure performance (colonne « points » de la même ligne) en se référant au tableau de cotation (retenir la performance supérieure)
- choisir les épreuves qui me permettront de réaliser la meilleure performance cumulée (1 course, 1 saut, 1 lancer) en notant ma « performance cible » (ligne « performance cible ») UNIQUEMENT dans les 3 épreuves choisies.
	NOMS
	Leçons
	Courses
	Sauts
	Lancers
	

	
	
	Haies
	Sprint
	Multibond
	Saut en hauteur
	Poussée
	bras cassé
	 

	
	
	Performance
	Points
	Performance
	Points
	Performance
	Points
	Performance
	Points
	Performance
	Points
	Performance
	Points
	 

	Ma performance  cible
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Manon
	 
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	 

	
	Leçon 6
	 6,4
	6,8 
	6,2 
	 
	5,6 
	5,2 
	5,4 
	 
	8,20 
	9,50 
	10,60 
	 
	0,70 
	0,80 
	1,00 
	 
	6,20 
	8,60 
	8,30 
	 
	9,80 
	9,50 
	9,20 
	 
	

	
	Leçon 7/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Différence/performance cible : 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ma performance  cible
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pierre 
	 
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	

	
	Leçon 6
	 5,9
	5,7 
	5,6 
	 
	5,5 
	4,9 
	5,1 
	 
	 10,20
	10,90 
	10,50 
	 
	 0,90
	1,00
	1,10 
	 
	 6,50
	7,40 
	8,20 
	 
	6,40 
	7,80 
	7,10 
	 
	

	
	Leçon 7/8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	
	Différence/performance cible : 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ma performance  cible
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Lucas 
	 
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	

	
	Leçon 6
	 7,2
	7,6
	7,4 
	 
	 6,8
	6,5 
	6,7 
	 
	 7,10
	7,30 
	6,80 
	 
	 0,70
	0,75 
	0,80 
	 
	5,20 
	5,80
	5,70 
	 
	 5,60
	6,40 
	6,20 
	 
	

	
	Leçon 7/8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	
	Différence/performance cible : 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ma performance  cible
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 Léa
	 
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	1er essai
	2e essai
	3e essai
	Points
	

	
	Leçon 6
	 7,5
	7,2 
	7,3 
	 
	6,7 
	7 
	6,6 
	 
	9,80
	10,20 
	9,10 
	 
	 0,70
	0,90 
	1,10 
	 
	7,60 
	7,20 
	7,80 
	 
	 6,20
	5,80 
	6,10 
	 
	

	
	Leçon 7/8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	Différence/performance cible : 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


	BAREME

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GARCONS
	Points
	Zone de perf cible
	FILLES

	Haies
	Sprint
	Multibond
	Hauteur
	Lancer en poussée 2kg
	Lancer à bras cassé ( BB)
	
	
	Haies
	Sprint
	Multibond
	Hauteur
	Lancer en poussée 
2 kg
	Lancer à bras cassé ( BB)

	8"2 et +
	7"4 et +
	5m50
	0m65
	4m50
	4m50
	1
	A
	8"4
	7"6
	5m50
	0m60
	3m50
	4m50

	7"9
	7"1
	6m
	0m70
	5m50
	5m
	2
	
	8"1
	7"3
	5m50
	0m65
	4m
	4m50

	7"6
	6"8
	6m50
	0m75
	5m50
	5m50
	3
	
	7"8
	7"
	6m
	0m70
	4m50
	5m

	7"3
	6"5
	7m50
	0m80
	6m
	6m
	4
	B
	7"6
	6"8
	6m50
	0m75
	5m
	5m50

	7"
	6"2
	8m50
	0m85
	6m50
	7m
	5
	
	7"3
	6"5
	7m50
	0,8
	6m
	6m

	6"8
	6"
	9m
	0m90
	7m
	8m
	6
	
	7"
	6"2
	8m50
	0,85
	6m50
	7m

	6"6
	5"8
	10m
	0m95
	7m50
	8m50
	7
	C
	6"8
	6"
	9m
	0m90
	7m
	8m

	6"4
	5"6
	10m50
	1m
	8m
	9m
	8
	
	6"6
	5"8
	10m
	0m95
	7m50
	8m50

	6"1
	5"3
	11m
	1m05
	8m50
	9m50
	9
	
	6"4
	5"6
	10m50
	1m
	8m
	9m

	5"8
	5"
	11m50
	1m10
	9m
	10m
	10
	D
	6"1
	5"3
	11m
	1m05
	8m50
	9m50

	5"5
	4"7
	12m
	1m15
	9m50
	10m50
	11
	
	5"8
	5"
	11m50
	1m10
	9m
	10m

	5"3
	4"5
	12m50
	1m20
	10m
	11m
	12
	
	5"5
	4"7
	12m
	1m15
	9m50
	10m50


