	CYCLE 4
Champ d’apprentissage 4


                    APSA support :
Rugby

	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel
	Attendu de fin de cycle   A1
	Attendu de fin de cycle   A2
	Attendu de fin de cycle   A3
	Attendu de fin de cycle   A4
	Attendu de fin de cycle   A5

	
	Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe
	Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport de force
	Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaires(s)
	Observer et co-arbitrer
	Accepter le résultat de la rencontre et savoir analyser avec objectivité

	
	Enjeux d’apprentissage et acquisitions prioritaires

	D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps
	- Créer une situation favorable de marque (progresser)
- Exploiter une situation favorable de marque (soutien proche)

- Faire basculer une situation favorable de marque (bloquer/plaquer)

- S’approprier les armes tactiques en attaque (jeu déployé/groupé) ou en défense (défense en ligne, montée rapide) 
	
	
	- S’approprier le vocabulaire « de base » pour arbitrer et observer
	

	D2 Les méthodes et outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	
	- Respecter l’organisation collective offensive et défensive) afin de gérer sa dépense énergétique
	
	- S’approprier des principes de jeu à travers l’observation de critères simples (possession, progression, soutien proche)
	

	D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	- Adapter ses actions en fonction du rapport de force : percuter-éviter, bloquer-plaquer-arracher
- Respecter et faire respecter une organisation défensive (défense en ligne)

	- Maîtriser son engagement en fonction de son adversaire direct afin de ne pas le blesser
	- Jouer avec tous
- Comprendre le caractère indispensable de l’aide de ses partenaires

- Respecter l’organisation défensive (ligne)
- Accepter les erreurs offensives et défensives de ses partenaires et y palier
	- En co-arbitrage, faire respecter un élément simple du règlement (touche, marque, tenu, « en-avant »)
- Prendre conscience de la difficulté du rôle d’arbitre
	- Respecter le rituel de fin de match (saluer ses adversaires et l’arbitre)
- Prendre conscience de la relativité d’une victoire en rugby

	D4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques

CG4 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	
	- S’approprier les placements et attitudes permettant de ne pas se blesser
	
	
	

	D5 Les représentations du monde et l’activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde contemporain
	
	
	
	- Connaitre, reconnaitre et respecter des organisations collectives offensives et défensives simples et les principes tactiques inhérents (Percuter, éviter, défendre en ligne)
	- Prendre conscience des valeurs véhiculés par le rugby quelque soit le niveau de pratique (scolaire, UNSS, amateur, professionnel)


