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FICHE GUIDE POUR AMELIORER LA FORCE DU SERVICE

Compter le nombre de réussite                 

sur 5 essais pour chaque zone à 

atteindre (avant, centrale, arrière , 

avec annonce) et le total /20 points

Zone 3 Zone 2 Zone 1

choisir

cueillère
tennis

aide serveur donne des conseils

observateurs 

attrapent et font 
rouler le ballon 

sous le filet

5x

5x

5x
5x



FICHE GUIDE POUR AMELIORER LA DIRECTION DU SERVICE

Compter le nombre de réussite                 

sur 5 essais à droite, sur 5 essais à 

gauche et sur 10 essais avec annonce. 

Comptabiliser le total /20 points

Zone 3 Zone 2 Zone 1

choisir

cueillère
tennis

aide serveur donne des 

conseils

observateurs 

attrapent et font 
rouler le ballon 

sous le filet

5x

10 x

5x



FICHE GUIDE POUR AMELIORER L'ORGANISATION EN RECEPTION

coach envoie

le ballon à la 
main au dessus 

du filet 

coach donne des conseils

réceptionneurs

passeur

1 pt

réceptionneurs

2 pts

3 pts

renvoi direct

passeur



Compter le nombre de réussite sur 10 

essais. Comptabiliser le total /30 points

Coach 

compte les 

points

Coach envoi les ballons 

aléatoirement à la main ou 

en servant

FICHE GUIDE POUR AMELIORER L'EFFICACITE DE L'ATTAQUE

passeur

réceptionneurs2 pts
1 pt

3 pts



FICHE GUIDE POUR AMELIORER L'EFFICACITE DU SMASH

Coach 

compte les 

points

Coach envoi les ballons 

aléatoirement à la main ou 

en servant

Compter le nombre de réussite sur 10 

essais. Comptabiliser le total /10 points. 

Répéter plus fois la séquence.

passeur réceptionneurs

1 pt

smasheur


