Réaliser des duos à partir de zones de contact imposées
Le porteur est en position quadrupédique.
Variables pédagogiques (complexification) : faire évoluer les postures du porteur mais aussi celles du voltigeur.

	Le voltigeur est en contact 
	
	
	

	Avec le BASSIN du Porteur
	Les mains sur le bassin
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	Les pieds sur le bassin (avec aide)
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	Les fesses sur le bassin   
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	Avec les EPAULES du porteur
	Les mains sur les épaules
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	Les pieds sur les épaules
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	Avec les EPAULES et le BASSIN du porteur
	Les mains sur les épaules et le bassin
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	Les pieds sur les épaules et le bassin (avec aide)
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