








Fiche ressource académique
	
	Domaines du socle
	Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées
	

	
	D1  Des langages pour penser et communiquer
	CG1 Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps
	

	
	D2 Les méthodes et les outils pour apprendre
	CG2 S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre
	

	
	D3 La formation de la personne et du citoyen
	CG3 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	

	
	D4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	CG4 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	

	
	D5 Les représentations du monde et de l’activité humaine
	CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde
	

	
	



	CHOIX PEDAGOGIQUES
	EVALUATION

	
	
	« Ce qu’il y a à apprendre »
	Exemple de mises en œuvre/ choix de stratégies
	Etapes et repères de progression pour évaluer les acquisitions en fin de cycle

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE :
1. Gérer son effort, faire des choix pour réaliser une performance dans au moins deux familles athlétiques et/ou au moins deux styles de nage.
 3. Planifier et réaliser une épreuve combinée.

	ROLE(S)
NAGEUR
	
· Adapter ses échanges respiratoires (placement et fréquence).

· Adopter et maintenir un équilibre horizontal en crawl et en dos.
· Augmenter le trajet moteur des bras (amplitude).

· Faire des choix en fonction de mes ressources.

· Optimiser les temps non nagés (plongeon/virage).

· Etre capable de prévoir l'enchaînement de nage le mieux adapté pour performer au mieux selon ses aptitudes personnelles.
· Faire des choix option et contrat en fonction de mes ressources.

· Se dépasser / produire un effort maximal.
· Connaître son record sur 50m Cr-Dos au regard de références fédérales.

	Situations d’apprentissage autour des différentes compétences à acquérir :
· Entrée dans l’eau, plongeon.
· Reprise de nage.
· Virages.
· Efficacité propulsive.
· Rythme de la respiration.
· Amplitude /fréquence.
Prise de performance et zone à atteindre le plus vite possible : jeux de duels, relais, cumul de temps, etc…
Se servir de fiches contrat, de l’application numérique NATATION EPS pour améliorer son indice de nage


	MAITRISE INSUFFISANTE
Phases nagées : Corps à l’oblique, les appuis sont fuyants, l’élève regarde devant lui
PHASES non nagées : Coulée très réduite (<1m). Reprise d'appui systématique au sol au virage.
Rapport fréquence amplitude : nage en sur fréquence et amplitude très faible IDN < 1,19 

	
	
	
	
	MAITRISE FRAGILE
Phase nagée : Corps à l’oblique et tête immergée par intermittence, les appuis sont fuyants. La respiration perturbe la nage.
PHASES non nagées : Coulées < 4m. Rare reprise d'appui au sol au virage.
Rapport fréquence amplitude : privilégie soit la fréquence, soit l’amplitude. 1,20 < IDN  < 1,34

	
	
	
	
	MAITRISE SATISFAISANTE :
Phase nagée : Corps à l'horizontal et profilé, mais avec des appuis encore fuyants. Tête immergée. La respiration (irrégulière dans les cycles de bras) ne perturbe plus la nage.
PHASES non nagées : Plongeon à plat, ou trop en profondeur. Coulées = ou > 4m.  Virage enchaîné.
Rapport fréquence amplitude : L’élève adopte un compromis correct entre fréquence et amplitude. 1,35 < IDN < 1,84

	
	
	
	
	*TRES BONNE MAITRISE
Phase nagée : Corps profilé et avec des appuis efficaces (accélération des phases propulsives). La respiration est intégrée à la nage.
PHASES non nagées : Plongeon loin en avant. Coulées > 4m.  Virage culbute.
Rapport fréquence amplitude : L’élève adopte un bon compromis entre fréquence et amplitude. IDN >1,85 

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE : 
2. S’engager dans un programme de préparation individuelle
4. S’échauffer avant un effort
	ROLE(S)
NAGEUR PLANIFICATEUR

	
· Se déterminer un axe de progrès prioritaire (amplitude, vitesse, phases non nagées).
· Accepter la répétition du geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.
· S’échauffer de manière progressive.

· Respecter un plan/ circuit d’échauffement.
	Agir sur : 

· L’aménagement matériel : repères extérieurs (planches ou plots au bord du bassin pour matérialiser des zones), repères sous l’eau (anneaux, cerceaux visant à repérer des zones subaquatiques).
· Les feedbacks entre élèves, par l’enseignant.
· Les critères de réussite (décompte des coups de bras, zones atteintes…).
· La position de l’élève dans le bassin.
· Le nombre de répétitions et le nombre de longueurs à réaliser.
· Parcours d’échauffement.
· Jeux de vitesse duel sur 12m50 avec différents supports pour atteindre une zone cible.
	MAITRISE INSUFFISANTE
 Mise en projet faiblement réfléchi


	
	
	
	
	MAITRISE FRAGILE
Projet inadapté aux ressources de l'élève, imposé ou calqué.


	
	
	
	
	MAITRISE SATISFAISANTE
Le choix du projet est pertinent au regard des ressources de l'élève.



	
	
	
	
	TRES BONNE MAITRISE
Le choix du projet est pertinent au regard des ressources de l'élève. Il est capable de prévoir le temps réalisé.

	ATTENDUS DE FIN DE CYCLE : 
5. Aider ses camarades et assumer différents rôles sociaux


	ROLE(S)
OBSERVATEUR
JUGE CHRONOMETREUR

	
· Utiliser des outils simples pour recueillir des informations : schémas, chronomètres, tablettes.
· Etre capable de réguler et conseiller judicieusement son nageur selon des critères de réussite.


· Assumer différents rôles : observateur, juge, chronométreur.

· Observer avec précision et attention pour conseiller un camarade.

	· Mettre en place un code gestuel simple pour exprimer avec des mimiques un problème à corriger sur le prochain passage

· Faire intervenir les élèves inaptes : veiller au respect des consignes et observer.
· Utiliser le numérique (tablette) pour filmer les passages et revenir sur les points à corriger (travail plongeon, virages, technique de nage...)
· Préférer des feedbacks objectifs, quantitatifs, faisant appel à un repère extérieur (anatomique, mathématique) 
EXEMPLE D’AIDE A DONNER AUX OBSERVATEURS : 
· En crawl Plutôt que « fais un mouvement ample », proposer : « va toucher ta cuisse avec le pouce » Plutôt que « respire quand le bras revient », proposer : « Je touche ma cuisse avec la main, puis je tourne la tête pour respirer »

· Multiplier les formes de feedbacks : Proposer aux observateurs une fiche d’observation ou un croquis simple. Faire appel au ressenti de l’élève (verbalisation, questionnement, manipulation),  
· Associer le geste à la parole, l’image, la vidéo car la visualisation d’un conseil ou d’une tâche peut aider l’élève à mieux l’appréhender.
· Manipuler le chronomètre en binôme, déclencher la prise du temps à un moment précis (signal verbal, visuel, etc…)

	MAITRISE INSUFFISANTE
Observateur peu attentif. Les données relevées sont fausses, parcellaires ou inexploitables.
Chronométreur inattentif, manque de fiabilité


	
	
	
	
	MAITRISE FRAGILE
Observateur concentré sur sa tâche. Il fournit des données incomplètes ou peu exploitables.

Chronométreur concentré mais le chronométrage est approximatif.


	
	
	
	
	MAITRISE SATISFAISANTE
Observateur concentré et fiable sur un observable.

Chronométreur concentré et le chronométrage est juste.


	
	
	
	
	TRES BONNE MAITRISE
Observateur fiable. Il apporte des repères au nageur à partir de plusieurs observables (temps, distance de coulées, nombre de coups de bras, etc....)
Chronométreur fiable dans la durée. Le rôle est pleinement assuré.



	Situation d’évaluation/compétence attendue
Compétence visée : Réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 50 mètres en nage ventrale et dorsale, analyser sa course et se projeter pour progresser. Assumer les rôles de starter, de chronométreur, d’entraîneur, d’observateur.

Situation d’évaluation : A partir d'un départ plongé ou dans l'eau, réaliser la meilleure performance possible sur une distance de 50 mètres selon 2 modes de nage (crawl et dos) en augmentant son indice de nage (augmenter l’amplitude de nage et optimiser les phases non nagées). Observer et conseiller ses camarades.


CA : 1


Cycle : 4
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