Basket- ball CAP/BEP

Compétence attendue

Principes d’élaboration de I'épreuve

Niveau 3

Pour gagner le match, mettre en ceuvre une
organisation offensive qui utilise
opportunément la contre-attaque face a une
défense qui cherche a récupérer la balle au
plus t6t dans le respect des regles.

e  Match a 4 contre 4 sur un terrain réglementaire, opposant des équipes dont le rapport de force est équilibré a priori (1).

. Chaque équipe dispute plusieurs rencontres de 8 minutes minimum, dont au moins deux rencontres contre la méme équipe. Au cours des phases de jeu, des temps
de concertation sont prévus, de maniére & permettre aux joueurs d’'une méme équipe d’ajuster leurs organisations collectives, en fonction du jeu adverse.

e Les régles essentielles sont celles du basket, la 3° faute personnelle est sanctionnée par une exclusion temporaire de 1'30.

(1) commentaires :

Le principe d'équilibre du rapport de force : les équipes qui se rencontrent doivent étre homogénes entre elles et en leur sein (équipes de niveau). C’est a cette condition que
peuvent étre révélées les compétences attendues. Dans certains cas particuliers (contextes spécifiques d’établissement et effectifs), ce principe peut étre mis en ceuvre de
maniére différente : constitution d’équipes de méme niveau mais hétérogenes en leur sein, a condition que les individualités puissent se neutraliser.
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