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FO_4.1 

TESTS RELATIFS A LA METHODOLOGIE - Introduction 

Durée totale : 2 h 

Ces différents tests de méthodologie ont pour but de permettre  à chaque élève de 

repérer ses modalités d’apprentissage. 

Feuille de route 

Travail n° Titre Durée 
Observations éventuelles 

du professeur (2) 

1 Les profils d’apprentissage (1) 
(prise de connaissance)  

20 mn 
 

2 Prendre conscience de son propre 
fonctionnement pour apprendre 
une leçon 
 

45 mn 

 

3 Structurer pour mieux retenir 
 

25 mn 
 

4 Savoir lire des consignes 
  

15 mn 
 

Total Environ 105 mn soit 1 h 45 mn 

 

A la fin des tests, l’élève complète une grille d’autoévaluation (10 mn). Celle-ci sera remise au 

professeur principal  à l’issue de la séance afin d’intégrer le dossier Fiche de suivi des entretiens. 

 

 

 

(1) en référence à la PNL (Programmation neurolinguistique) que certains élèves étudieront dans le 
cadre de leurs cours de vente. 

(2)  Toute remarque, suggestion ou autre outil à utiliser seront les bienvenus. 

 


