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Apprendre une lecon Prendre conscience de son propre fonctionnement : Cocher la réponse
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Sais-tu faire la différence entre une mémoire
auditive et une mémoire visuelle ?

Dans quel catégorie d’exercice t’es tu sentile
mieux ou le moins mal a I'aise ?

A partir des différents exercices que tu as
réalisé, as-tu réussi découvrir ton mode de
fonctionnement ?

Structurer pour mieux retenir : Cocher la réponse

As-tu réussi a retenir les mots dans le
désordre ?

As-tu réussi a retenir les figures géométriques
dans le désordre ?

Si non, pourquoi ?

Savoir lire les consignes :

e As-tu répondu a toutes les questions ?

e Quelle conclusion fais-tu apres avoir réaliser cet exercice ?

A rendre au professeur a I'issue de la séance
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