Exemple d’EPI produit par le GFA interdisciplinaire piloté par l’EPS
Académie de Strasbourg.

	Questionnement transversal de l’EPI : 
	Comment l’étude des forces peut expliquer et corriger un geste ?



	Niveau de classe proposé : 
	3ème 

	Réalisation concrète envisagée : 
	Diaporama par groupe : exploitation de vidéos  (exemple : logiciel UBERSENS) : études des forces à partir des gestes réalisés en EPS.



	Thématique interdisciplinaire dans laquelle s’inscrit l’EPI : 


	science, technologie et société



	Domaines du socle 

Compétences transversales travaillées
	Domaine 2 : méthodes et outils pour apprendre : 

· comprendre le sens des consignes (un même mot a des sens différents selon les disciplines),

· s’engager dans une démarche de résolution de problème (aller-retours en utilisant la vidéo comme support d’analyse)

· coopération : dialogue constructif 

· utilisation d’outil numérique comme support de travail

Domaine 4 : systèmes naturels et systèmes techniques

· mener une démarche d’investigation

· connaître l’importance d’un comportement responsable 



	Points des programmes travaillés : 


	Physique-chimie :
Thème : Mouvement et interaction 

Attendues en fin de cycle modéliser une interaction par une force caractérisée par un point d’application, une direction, un sens et une valeur.

EPS : 
Compétences générales : 
· utiliser les outils numériques pour analyser et évaluer ses actions et celles des autres

· s’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste technique

Technologie : 
Problème induit : Relever les efforts développés lors d’une séquence sportive.
· Pratiquer des démarches scientifiques et technologiques
· Concevoir, créer et réaliser
· S’approprier des outils et des méthodes
· Pratiquer des langages
· Mobiliser des outils numériques

· Adopter un comportement éthique et responsable

· Se situer dans l’espace et dans le temps



	Principales connaissances et compétences disciplinaires travaillées : 

	Physique-chimie : 
· Identifier les interactions mises en jeu

· Les modéliser par des forces

· Associer notion d’interaction et notion de forces

· Force de pesanteur

EPS : Selon APSA support :
· Mobiliser en les optimisant les ressources pour réaliser la meilleure performance possible à une échéance donnée (exemple : relais)

· Choisir et conduire un déplacement adapté aux différents milieux (exemple : escalade, ski)

· S’engager et maîtriser les risques, construire un regard critique sur ses prestations et celle des autres (exemple : cirque, acrosport) 

Technologie :

Problème induit : Relever les efforts développés lors d’une séquence sportive 
· Regrouper des objets en familles et lignées
· Identifier un besoin et énoncer un problème technique, identifier les conditions, contraintes

· Identifier les flux d’énergie et d’information
· Associer des solutions techniques à des fonctions

· Imaginer des solutions en réponse à un besoin

· Réaliser, de manière collaborative, le prototype de tout ou partie d’un objet pour valider une solution

· Imaginer, concevoir et programmer des applications informatiques pour des appareils nomades



	Activités pédagogiques envisagées : 

Contribution CDI et professeur documentaliste

Contribution Vie Scolaire et CPE
	Piste de protocole envisagé : 

· Notion d’interaction étudiée en physique 

· Vidéo réalisée en EPS (activité support au choix)

· Sélection d’images pertinentes en technologie

· Etude des images en physique : modéliser les interactions par des forces

· Corrections des gestes en EPS et nouvelles vidéos

Technologie :

Problème induit : Relever les efforts développés lors d’une séquence sportive.

· S’approprier l’intérêt de la biomécanique et de physiologique de l’homme pour évoquer les enjeux (partenariat avec les plates-formes STAPS université de Lorraine-Nancy)
· Faire l’inventaire des équipements et capteurs nomades connectés existants

·  Réaliser une étude comparative de l’offre commerciale des capteurs sur leurs fonctionnalités, nature de l’information, protocole de transmission et enregistrement des données, en vue d’un choix raisonné
· Réaliser des maquettes pour visualiser les interactions homme/milieu extérieur/équipements sportifs

· Réaliser un capteur de force en liaison bluetooth piloté par un microcontrôleur programmé avec un langage structuré
· Configurer le système pour un enregistrement numérique

Contribution professeur documentaliste : EMI, droit à l’image



	Modalités d’évaluation de l’EPI : 
	Expliquer sa démarche de projet à partir du support PWP présenté



	Mise en œuvre et organisation (spatiale, temporelle, co-enseignement…) : 
	EPS : cycle de 10-12h.

Physique-chimie : 6-8h 

Technologie : Un thème de séquence de 7 semaines
Documentaliste : 2h en collaboration avec le prof principal.



	Liens avec les parcours : Avenir, Citoyen, PEAC
	Parcours Avenir : Rencontres possibles avec des professionnels : kinésithérapeute, ergothérapeuthe
Avec une prolongation possible sur l’ergonomie, la santé au travail



	Partenariats éventuels mis en œuvre
	Pour la Technologie

Chercheurs de la plateforme technique du STAPS Lorrain de Nancy 



Exemple en escalade – sur un cycle

Situation 1 : 
Problème posé à l'élève : «Que se passe-t-il lorsque je lâche la paroi en étant assuré ?»

En utilisant un support photo, l'élève identifie les interactions qui agissent pour maintenir équilibre. 

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Notion d’interaction

· Caractéristiques d'une force

· Différencier action de contact et action à distance

EPS ;

· S'encorder

· Assurer

· Contre assurer

Résultat attendu : l'élève comprend en termes de forces pourquoi il ne tombe pas et ainsi l'importance du rôle de l'assureur.

Situation 2 :
Problème posé à l'élève : « Quelle position dois-je adopter pour me fatiguer le moins possible ? »

En utilisant un support photo, l'élève place les forces qui agissent sur lui 

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Identifier les directions et sens des forces qui agissent

EPS ;

· Mettre en rapport une position et un ressenti en termes de fatigue musculaire

· Approcher son bassin de la paroi

ORGANISATION :

L'élève propose une hypothèse pour rendre son geste plus efficace (moins fatiguant en terme de ressenti) et expérimente en pratique 

L'élève compare deux positions et comprend que les directions des forces qui compensent le poids ont une incidence sur la force musculaire à mobiliser et la fatigue associée. 

Résultat attendu : L'élève comprend que le bassin proche de la paroi lui permet de compenser le poids de façon plus efficace. 

Situation 3 :
Problème posé à l'élève : « Comment progresser sur la paroi en se fatiguant le moins possible ? »

En utilisant un support photo, l'élève place les forces qui agissent sur lui 

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Comparer les valeurs relatives des forces

EPS ;

· Utiliser les jambes comme moyen privilégié pour progresser sur la paroi. (éviter de tirer sur les bras, monter les jambes proches du centre de gravité pour pousser dessus) 

ORGANISATION :

Pratique en EPS pour mettre en relation la fatigue et la difficulté à progresser en découvrant que les forces développées sont plus importantes au niveau des jambes que des bras.

Modéliser les forces qui agissent sur un grimpeur en tenant compte des valeurs relatives des dites forces. 

Résultat attendu : l'élève doit comprendre qu'il se fatigue moins en poussant sur ses jambes qu'en tirant sur ses bras car la force musculaire développée par celles-ci est plus grande (valeur de la force)

Prolongements possibles en physique : 
· Calculer la valeur de son propre poids (P = mg)

· Placer les forces à l'échelle dans une situation d'équilibre sans contact avec la paroi

· Comparer  à l'échelle la pratique de l'escalade sur la Terre et sur la Lune (notion de pesanteur)

Exemple en Acrosport – sur un cycle

Situation 1 : 
Problème posé à l'élève : « Quelle position doit adopter le porteur en quadrupédie dans une figure ?»

En utilisant un support photo (vues de face, de profil) de l'élève identifie les interactions qui agissent pour maintenir équilibre du porteur.

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Notion d’interaction

· Caractéristiques d'une force

· Différencier action de contact et action à distance

EPS 
· avoir les articulations verrouillées et les membres perpendiculaires au sol 

· appliquer les règles de sécurité

Résultat attendu : l'élève comprend en termes de forces la position efficace à adopter en tant que porteur (membres perpendiculaires au sol, largeur entre les appuis)

· Situation 2 :
Problème posé à l'élève : « Quelle position dois-je adopter pour maintenir l'équilibre de la figure que je sois porteur ou voltigeur en duo? »

En utilisant un support photo, l'élève place les forces qui agissent sur lui 

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Identifier les directions et sens des forces qui agissent

· donner du sens à la règle de sécurité : « le voltigeur ne doit pas se placer suer la colonne vertébrale du porteur »

EPS ;

· Mettre en rapport une position et un ressenti en termes de fatigue musculaire

ORGANISATION : 

· L'élève comprend que les directions des forces qui compensent le poids ont une incidence sur la force musculaire à mobiliser et la fatigue associée. 

Résultat attendu : l'élève comprend comment les interactions permettent de maintenir l'équilibre

Situation 3 :
Problème posé à l'élève : « Comment maintenir l'équilibre dans une pyramide ? »

En utilisant un support photo, tous les élèves du groupe participent à la pyramide (5 à 7 élèves)

Connaissances et compétences abordées :

Physique

· Identifier les interactions qui agissent sur chaque membre du groupe

EPS 
· se coordonner pour monter, tenir et démonter la pyramide de façon sécuritaire. 

· S'approprier les critères de difficulté

ORGANISATION :

· chaque participant à la pyramide indique son ressenti en fin de production . 

· Modéliser les forces qui agissent sur tous les membres de la pyramide. (code couleur par acrobate) 

· Le groupe teste des figures, identifie des interactions et modifie le projet en fonction des modélisations découvertes. (aller – retour  entre analyse théorique et pratique corporelle)

Résultat attendu : l'élève doit comprendre que chaque membre de la pyramide agit sur l'équilibre d'ensemble et expliquer la difficulté de celle-ci. 

· Prolongements possibles en physique : 
· Calculer la valeur de son propre poids (P = mg)

· Comparer la pratique de l'acrosport sur la Terre et sur la Lune

