
ACTIONS PROPOSEES PAR LA DRAAF 
(Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt) 

POUR UNE MEILLEURE ALIMENTATION DES ENFANTS

- FORMATIONS destinées aux enseignants / éveil sensoriel 

 Les Classes du Goût

 Association « l’Univers du Goût en Alsace »

- ACCOMPAGNEMENT par la mise à disposition d’outils 
pédagogiques

 « Croq’récré dans le Potager » de l’association Amuse Bouche

 Animations INTERFEL (Interprofession des Fruits et Légumes)

- OPERATION « un fruit pour la récré »



Les Classes du Goût

Le contexte     :   

Le Ministère de l'Agriculture et le Ministère de l'Education Nationale, en lien avec les objectifs du 
Plan National pour l’Alimentation et du Plan Santé à l’Ecole, ont souhaité relancer les classes du goût 
initiées dans les années 1970 par Jacques Puisais.
Après une phase test en 2010-2011 dans 6 régions pilotes dont l’Alsace, les Classes du Goût sont 
déployées au niveau national depuis la rentrée 2012-2013.
En Alsace, ce déploiement est piloté et financé par la Direction Régionale de l’Agriculture et de la 
Forêt.
L’Univers du Goût en Alsace a été choisie comme référent régional Goût pour la mise en œuvre des 
actions de formation des enseignants

Objectifs des classes du goût     :   

1° Améliorer la relation de l’enfant à lui-même et aux autres
- Révéler l’enfant à lui-même et à l’enseignant, mettre en évidence la différence interindividuelle et 

le fait que chacun est  unique et extra-ordinaire
- Développer les compétences psychosociales des élèves
- Favoriser l’estime de soi, la confiance en soi et l’autonomie des élèves
- Favoriser la socialisation des élèves et l’esprit citoyen

2°  Développer  la  capacité  à  goûter,  à  verbaliser  les  sensations  et  à  choisir  les 
aliments
- Développer la curiosité, l’aptitude à goûter 
- Encourager la verbalisation des perceptions qui permet de communiquer et donc d’échanger 
- Développer l’esprit d’analyse et l’esprit critique permettant de faire des choix éclairés 
- Comprendre l’origine des aliments en lien avec l’agriculture

3° Donner toute la dimension de l’acte de manger : vivre, réjouir et réunir
- Réhabiliter le plaisir et la convivialité dans l’acte de manger
- Proposer  une alternative aux approches nutritionnelles de l’alimentation

Moyen d’action     :  

Formation des enseignants au goût et au fait alimentaire : 1 journée à inscrire au plan de formation 
académique.
La formation qui propose de vivre « sensoriellement » des séquences autour du goût est l'occasion de 
sensibiliser aux bénéfices et aux atouts de l'éducation sensorielle.
Chaque enseignant se voit remettre un guide de formation détaillant les objectifs et les séances du goût 
ainsi que des outils pédagogiques ( coffret olfactif, sacs tactiles) pour l’animation des classes du goût.
Les enseignants volontaires s’engagent à animer les séances d'éducation sensorielle dans leur classe.



LA FORMATION : 
 Objectif  général :

 Favoriser le déploiement des programmes d’éducation sensorielle
 Transférer  les  connaissances,  les  expériences  et  les  outils  en  matière  d’éducation 
sensorielle aux  enseignants 

 Objectifs spécifiques :
 Permettre aux enseignants de travailler sur eux-mêmes, et de reconsidérer leur relation à 
l’alimentation et à leur environnement
 Accompagner  les  enseignants  dans  la  définition  de  leurs  lignes  de  conduite  et  des 
valeurs communes, défendues par leur école, autour de l’alimentation
 Comprendre le comportement alimentaire humain
 Développer et valoriser la culture culinaire 
 Permettre  aux enseignants  d’acquérir  une confiance dans leur  capacité  à animer des 
programmes d’éducation sensorielle

 Appréhender la question de l’alimentation de façon globale et transversale 

 Objectifs pédagogiques :
 Faire vivre des émotions gustatives et sensorielles pour permettre une appropriation et 
une implication des enseignants
 Mettre en évidence la participation des cinq sens dans la dégustation, isoler chacun des 
sens et mettre en place le vocabulaire qui s’y rapporte : le sens, les organes sollicités, leur 
fonctionnement physiologique, les actions, les sensations
 Faciliter  l’appropriation  du  projet  et  son  intégration  dans  les  différents  champs 
disciplinaires 

Public concerné : 
15 enseignants des classes CE et CM (priorité étant faite aux enseignants des classes CE2  des zones 
ECLAIR)

Contacts :
- Nadine HUSSER, Référent régional Goût, animateur d’éveil sensoriel  – L’Univers du Goût en 

Alsace - Tel : 03 89 20 16 69 – mail : udg@ava-aoc.fr

- Marie-José AMARA, chef de projets alimentation – DRAAF Alsace
     Tel : 03 69 32 51 64 – mail : marie-jose.amara@agriculture.gouv.fr

Pour en savoir plus, cliquez sur le lien suivant :
Les Classes du Goût en Alsace 

http://www.draaf.alsace.agriculture.gouv.fr/Les-Classes-du-Gout,390
mailto:marie-jose.amara@agriculture.gouv.fr
mailto:udg@ava-aoc.fr


 



Le programme de l’Association
L’Univers du Goût en Alsace

La formation des maîtres
Objectif : initier au goût pour l’inscrire dans un contexte d’apprentissage.

Méthode : 
• Sessions  de formation pour les  professeurs des écoles en partenariat  avec 

l’Education Nationale
 1200 enseignants formés depuis la création de l’association en 2000
 10 séances d’initiation au Goût planifiées/an
 Séances de formation co-animées avec les conseillers pédagogiques de l’Education Nationale.

• « Les classes du Goût » 
 programme initié par les ministères de l’Education Nationale et de l’Agriculture  piloté par la 

DRAAF Alsace
 Phase pilote dans 6 régions dont l’Alsace en 2010.2011
 3  journées  de  formation   réalisées  en  2012  dans  le  Haut-Rhin  dans  le  cadre  du  plan  de 

formation départemental: 30 enseignants formés et volontaires pour développer ce programme 
avec leurs élèves

 

Le Prêt d’une mallette pédagogique relative au Goût
Objectif : proposer des ressources et une méthodologie pour le développement de projets autour du 
Goût à l’Ecole

Méthode : Mise à disposition d’une mallette pédagogique « Goût » aux professeurs des écoles ayant 
participé aux sessions de formation au Goût.

 La mallette financée par l’Univers du Goût en Alsace  est le fruit d’une réflexion d’un groupe 
de travail réunissant des inspecteurs et conseillers pédagogiques de l’Education Nationale et la 
chargée de mission de l’Univers du Goût en Alsace

 15 mallettes réalisées en 2007/2008 et actualisées annuellement en fonction de l’évolution des 
programmes scolaires et des connaissances relatives au Goût

 Prêt  des  mallettes  via  le  Centre  de  Ressources  Pédagogiques  d’Alsace  afin  de  faciliter 
l’accessibilité de la mallette aux professeurs des écoles  (5 centres de diffusion: Strasbourg, 
Haguenau, Colmar, Guebwiller et Mulhouse)

 En  2010,  2011,  2012 :  Démultiplication  des  dossiers  pédagogiques  de  la  mallette  pour 
l’équipement des circonscriptions avec le soutien financier de la DRAAF Alsace.





« Croq’récré dans le potager »

Il s’agit d’une mallette pédagogique comprenant un  jeu de société sur les fruits et légumes, élaboré 
par l’association Amuse Bouche.

• Public visé   : les enfants des classes primaires (CP à CM2)

• Objectifs   : Situé entre le jeu de l’Oie et le Trivial Poursuite, ce jeu a comme objectif essentiel 
l’amélioration des connaissances sur les fruits et légumes, et surtout de susciter suffisamment la 
curiosité pour avoir envie d’y goûter et d’en consommer davantage. Découverte, plaisir et 
convivialité sont les mots-clés de l’association.

• Le principe   du jeu est de déplacer son pion (un fruit ou un légume) sur le plateau (disponible en 
deux formats : 60*60 pour l’usage en petit groupe et tapis plastifié grand format 1 m*1 m pour 
une classe entière par exemple ) après avoir lancé les dés. 

Selon les cases, différentes « missions » attendent le joueur, en particulier, un tirage de carte. (Deux 
jeux de cartes existent, avec un niveau différent : CP, CE1 et CE2 ou CM1, CM2.).
Sur ces cartes, les questions sont très variées et prennent différentes formes : reconnaissance visuelle, 
rébus, questions faisant référence aux contes, orthographe…

Le gagnant est celui qui aura réussi à mettre le premier 5 bagues sur sa « main » (une main = 5 doigts 
comme 5 fruits et légumes par jour) bagues représentant elles-mêmes des fruits et légumes. Beaucoup 
de variantes peuvent être introduites (équilibre fruit/légume, diversité…)

• Outils complémentaires   : Des outils pédagogiques sont joints au jeu, ce qui permet aux équipes 
encadrantes d’aller plus loin dans les apports de connaissances : règle du jeu avec variantes, guide 
et projets pédagogiques…

• Il existe à ce jour une quarantaine de mallettes élaborées après une phase de test. Cette 
utilisation a permis d’enrichir le jeu et de le perfectionner au fil des remarques émises par les 
usagers qui remplissent un formulaire d’évaluation.

A noter que les éléments en bois (dés, bagues et pions) ainsi que les sacs en tissus sont réalisés par des 
associations d’insertion



.       
exemple de carte dés plateau de jeu

       

pions

Ce support est mis à disposition des enseignants sur simple demande adressée à la 
présidente de l’association : amusebouche67@gmail.com ou en s’adressant à l’IREPS 
MULHOUSE OU STRASBOURG

mailto:amusebouche67@gmail.com


Animations INTERFEL



Pour tout renseignement, merci de contacter     :   

Marie-José AMARA, chef de projets alimentation – DRAAF Alsace
Tel : 03 69 32 51 64 – mail : marie-jose.amara@agriculture.gouv.fr

mailto:marie-jose.amara@agriculture.gouv.fr


Programme «Un Fruit pour la Récré»

Donner aux enfants le goût et le plaisir de manger des fruits et 
légumes frais,

Satisfaire leur gourmandise, leur vitalité et leur croissance,
c’est l’affaire de tous !





Lancé à la rentrée 2008-2009, à l’initiative du ministère de l’Agriculture et en collaboration avec les 
ministères de la Santé et de l’Education Nationale, le programme "un fruit pour la récré" est à l’origine 
une action nationale expérimentale de distribution, hors restauration scolaire, d’un fruit par semaine 
aux enfants des écoles primaires situées en ZEP. 

Dès  la  rentrée  2009-2010,  un programme européen soutenu par  le  ministère  de l’alimentation,  de 
l’agriculture et de la pêche pendant la présidence française vient prolonger cette opération de distribu-
tion l’étendant à toutes les écoles maternelles et élémentaires, aux collèges du réseau "ambition réus-
site" aux Centres de Loisirs Attachés aux Ecoles (CLAE) et aux lycées agricoles. Depuis la rentrée 
2010-2011, tous les collèges et lycées sont également éligibles et près de 300 000 enfants en ont béné-
ficié..

Il s’agit de distribuer 1 fruit ou légume par semaine. 

Un cofinancement est assuré par l’Union européenne à hauteur de 51%, les 49% restants sont à la 
charge du bénéficiaire de l’opération. A ce titre, un appel à donateurs privés est autorisé afin d'abonder 
les 49 % de crédits affectés à l'opération restant à la charge de ce bénéficiaire.

La liste des produits éligibles

La liste des produits pouvant être distribués à chaque trimestre (sur la base de 12 semaines) est compo-
sée :

Au minimum de

• 6 fruits ou portions de fruits frais (entiers, découpés ou épluchés)

complétés au maximum par

• 1 jus de fruit sans sucre ajouté, ni édulcorant
• 3 compotes, purées de fruits, fruits cuits, fruits mixés ou soupe de fruits sans sucre ajouté, ni 

édulcorant
• 2  portions  de  fruits  secs  ou  séchés  (raisins  secs,  pruneaux,  dattes,  abricots  moelleux...par 

exemple)
• 3  portions  de  légumes  à  déguster  nature  (mini-légumes,  à  la  croque,  en  rondelles  ou 

bâtonnets, ... ) ou soupes de légumes frais
• 1 granité, coupe de fruits, … constitué de fruits surgelés sans sucre ajouté, ni édulcorant

(Les fruits à coques ne sont pas éligibles)

Il sera veillé à la saisonnalité des produits frais distribués. 

A titre d'information, les recommandations nutritionnelles préconisent 70g de fruit en maternelle, 100g 
en élémentaire et 100 à 150 grammes pour les collégiens et lycéens. 



Un accompagnement pédagogique obligatoire

Au delà de l'aspect nutritionnel, l'apprentissage du goût et de la connaissance de l'origine des fruits et 
légumes sont enrichissants pour les enfants. Chaque produit a une histoire, un pays d'origine. L'objectif 
est de faire acquérir à l'enfant une culture du fruit et du légume comme élément nouveau de son identi-
té alimentaire. 

De nombreux outils pédagogiques à destination des enseignants pour « animer, découvrir, apprendre, 
jouer et goûter » sont disponibles sur le site Internet : http://agriculture.gouv.fr/unfruitpourlarecre

   

http://agriculture.gouv.fr/unfruitpourlarecre


VISUELS GASPILLAGE ALIMENTAIRE

                          

                           

                         



« BIEN MANGER, C'EST L'AFFAIRE DE TOUS ! »
QUELQUES SITES UTILES

➢ Toutes les informations concernant le Ministère de l'Agriculture, de l'Agroalimentaire et 
de la Forêt (MAAF) :

http://agriculture.gouv.fr/

*
➢ Portail public de l'alimentation : «Bien manger c'est l'affaire de tous !»

http://alimentation.gouv.fr/

*
➢ Toutes les ressources nécessaires à la mise en place du programme « un fruit 

pour la récré »
http://agriculture.gouv.fr/un-fruit-pour-la-recre

*
➢ Informations pratiques pour l’accès aux services, la description des principales 

missions de la direction et des informations de référence sur l’Alsace agricole, 
l’alimentation et l’agro-alimentaire, son secteur forêt-bois, sur l’espace et le 
développement rural, l’enseignement agricole, l’emploi et la formation.

http://draaf.alsace.agriculture.gouv.fr/

*
➢ Consulter et télécharger gratuitement les publications du service de la statistique et de 

la prospective agricole :

http://agreste.agriculture.gouv.fr/

*

http://agreste.agriculture.gouv.fr/
http://draaf.alsace.agriculture.gouv.fr/
http://agriculture.gouv.fr/un-fruit-pour-la-recre
http://alimentation.gouv.fr/
http://agriculture.gouv.fr/
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