ACTIVITE ACADEMIQUE : FICHE RESSOURCE
Activité : JUDO
 Niveau 2
	Compétences attendues : Rechercher le gain d’un combat debout (randori) en toute sécurité, en exploitant des opportunités, occasionnelles et / ou crées et en utilisant des
	

	formes de projection variées.
	
	
	
	
	

	Assurer l’arbitrage d’un combat debout dans le respect des règles de sécurité et observer un camarade pour le conseiller
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Connaissances
	
	Capacités
	
	Attitudes
	

	Connaissance d’un règlement adapté
	Debout :
	
	
	

	➦      Connaître les gestes et vocabulaire (termes japonais)
	
	
	
	

	
	d’arbitrage en nombre accru.
	➦      Reconnaître des actions de l’adversaire (tirer, pousser …)
	
	Assumer différents rôles : arbitre, pareur,
	

	➦      Connaître l’objectif réglementaire de l’immobilisation (ce
	➦
	Se déplacer avec des changements de rythme, de direction.
	➦
	
	

	
	qu’il faut faire pour obtenir un gain, pour que
	➦
	Déséquilibrer en provoquant une réaction.
	
	combattant, officiel
	

	
	l’immobilisation soit effective)
	➦      Utiliser un déséquilibre acquis pour appliquer une technique.
	
	
	

	
	
	
	
	Arbitrer en se faisant respecter et en dirigeant les
	

	➦      Savoir comptabiliser les points et reconnaître le
	➦
	Renforcer l’efficacité sur une technique de projection
	➦
	
	

	
	vainqueur dans un combat au sol
	
	préférentielle en avant et en arrière.
	
	combats avec assurance.
	

	➦      Connaître globalement l’objectif à atteindre pour obtenir
	➦      Esquiver et /ou bloquer une attaque.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Accepter les décisions de l’arbitre.
	

	
	un gain par projection
	➦
	Enchaîner deux techniques en fonction de la réaction du
	➦
	
	

	Connaissance de principes de sécurité :
	
	partenaire.
	➦      Se préparer au combat en identifiant les points
	

	
	➦
	Maîtriser les chutes.
	
	

	
	
	
	
	forts et les points faibles de l’adversaire.
	

	➦
	Debout :
	Liaison debout sol :
	
	
	

	
	- Connaître les éléments permettant de passer d’une
	
	➦      Faire preuve de fair-play dans les randori en
	

	
	logique de coopération (duo) à une logique d’opposition
	➦      Enchaîner en immobilisant directement le partenaire.
	
	

	
	
	
	
	respectant le code moral du judo.
	

	
	(duel)
	➦      Pour le défenseur : réagir en adoptant une position de
	
	
	

	
	- Connaître avec précision les objectifs permettant
	
	fermeture ou de contre attaque
	➦
	Adapter son niveau d’opposition à l’adversaire
	

	
	d’obtenir le gain d’un avantage par projection
	
	
	
	
	

	
	
	Sol :
	
	(état affectif, technicité).
	

	➦      Sol : pas de gestes dangereux, pas de saisie du cou ou
	
	
	
	

	
	de la tête à 2 bras
	➦      Se déplacer avec aisance pour créer un surnombre
	.
	
	

	
	
	
	
	d’appuis.
	
	
	

	Connaissance de principes d’efficacité :
	
	
	
	
	

	
	➦      Conserver le contact et le contrôle avec le partenaire lors
	
	
	

	➦
	Debout :
	
	d’un retournement.
	
	
	

	
	En attaque, connaissance des principes d’enchaînement
	➦      Immobiliser avec une efficacité accrue en élargissant le
	
	
	

	
	et d’action-réaction-action
	
	polygone de sustentation et en abaissant le centre de
	
	
	

	
	En défense, connaissance des principes d’esquive et de
	
	gravité.
	
	
	

	
	blocage
	➦      S’adapter aux réactions de l’adversaire en alternant des
	
	
	

	
	
	
	
	formes de contrôle en ventral (shio) et latéral (gesa)
	
	
	

	➦
	Sol :
	➦      Sortir d’immobilisation : crocheter une jambe, ponter, se
	
	
	

	
	Reprise d’initiative (passer du statut de dominé à celui de
	
	déplacer « en langouste ».
	
	
	

	
	dominant)
	
	
	
	
	

	
	Sorties d’immobilisation
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Contribution à l’acquisition des compétences du socle commun :
	
	
	

	
	➦      Compétence 1 : Par la capacité à justifier les propositions sur les situations ou lors des échanges entre partenaires en les fondant sur des arguments construits.
	

	
	➦
	  Compétence 3 : Par l’utilisation des critères de réussite qualitatifs et quantitatifs de plus en plus précis.
	
	
	

	
	➦      Compétence 6 : Par l’alternance des rôles : partenaire, adversaire, observateur, arbitre, officiel.
	
	
	

	
	➦
	  Compétence 7 : Grâce aux retours d’informations su r l’utilisation de son corps et les effets sur soi et sur l’environnement.
	
	Applicable à la rentrée scolaire 2009-2010
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Lien avec la santé : 
 Axe 6 : Agir pour assurer l’intégrité physique et psychologique des autres : respect de l’adversaire pendant les combats; gestes dangereux



