Activité : JUDO Niveau 1
	Compétences attendues : S’engager loyalement et toute sécurité dans un combat (randori) au sol en recherchant le gain par l’utilisation d’immobilisations. Préparer les

	conditions de sécurité pour un combat debout en niveau 2
	
	
	
	

	Assurer l’arbitrage d’un combat au sol et le respect des règles de sécurité
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Connaissances
	
	Capacités
	
	
	
	Attitudes

	Connaissance d’un règlement adapté
	
	Entraide et coopération debout
	
	
	
	

	➦
	Tenue, rituel, saisie fondamentale,
	
	➦      Savoir saisir, se déplacer par 2 dans des directions
	
	
	
	

	➦      Connaître les gestes et vocabulaire (termes japonais)
	
	variées, savoir tenir les rôles de tori (celui quiagit)
	
	➦
	Accepter certaines situations inhabituelles

	
	simples d’arbitrage.
	
	et uke (celui qui subit)
	
	
	-le corps à corps au sol

	➦      Connaître l’objectif réglementaire de l’immobilisation
	
	➦      Savoir déséquilibrer (tori) par un contact ou en se
	
	
	-la chute debout en duo (coopération)

	
	(ce qu’il faut faire pour obtenir un gain, pour que
	
	décalant
	
	
	-le rôle de uke

	
	l’immobilisation soit effective)
	
	➦      Savoir chuter (uke) et faire chuter (tori) en sécurité
	
	
	-
	le rôle d’arbitre

	➦      Connaître globalement l’objectif à atteindre pour
	
	sur l’avant et sur l’arrière dans un contexte de
	
	
	
	

	
	obtenir un gain par projection
	
	coopération (duo)
	
	➦
	Respecter les règles d’hygiène corporelle, les lieux, le

	➦      Savoir comptabiliser les points et reconnaître le
	
	
	
	
	
	matériel, les autres, le rituel.

	
	vainqueur
	
	Liaison debout sol
	
	
	
	

	Connaissance de principes de sécurité
	
	➦      Savoir conserver la supériorité (tori) sur celui qui
	
	➦    Respecter et appliquer les règles de sécurité.

	➦
	Combat au sol
	
	chute (uke) en gardant un contrôle intermédiaire
	
	
	-protection de binômes de combattants qui se

	➦      Entraide et coopération debout ou/et mi hauteur
	
	lors de la projection.
	
	
	
	mettent en danger

	➦      Connaître les règles de sécurité, les critères de
	
	
	
	
	-espace disponible entre les binômes de


	
	réussite liés au savoir chuter et faire chuter sans
	
	Sol
	
	
	
	combattant avant de projeter

	
	risque.
	
	➦      Savoir se déplacer pour contrôler ou retourner son
	
	
	-
	ordres de début et d’arrêt de combat

	➦      Connaître les notions de tori (celui qui agit) etuke
	
	partenaire
	
	
	
	

	
	(celui qui subit)
	
	➦      Dans différentes positions respectives de uke et tori
	
	➦    Prendre en compte l’état affectif d’un partenaire

	➦      Connaître les signaux de début et de fin de combat:
	
	variées et changeantes :
	
	➦    Adopter une posture digne, impartial et efficace (se

	
	ajime (commencez), matte (arrêtez), soremade ( fin
	
	- savoir utiliser le poids de son corps pour
	
	
	déplacer pour vérifier les zones d’impacts)

	
	du combat)
	
	immobiliser en contrôlant le haut du corps de uke
	
	
	
	

	Connaissance de principes d’efficacité
	
	- savoir créer et conserver un surnombre d’appuis.
	
	
	
	

	➦
	Combat au sol
	
	
	
	
	
	

	
	Utilisation du poids du corps, surnombre d’appui,
	
	
	
	
	
	

	
	suppression d’appuis, points de fixation et relais entre
	
	
	
	
	
	

	
	points de fixation, levier déplacements
	
	
	
	
	
	

	➦
	Combat debout
	
	
	
	
	
	

	
	Connaissance de familles de mouvements sur 2
	
	
	
	
	
	

	
	appuis vers l’avant et vers l’arrière
	
	
	
	
	
	

	Contribution à l’acquisition des compétences du socle commun :
	
	
	

	
	➦      Compétence 1 : par la capacité à justifier les propositions sur les situations ou lors des échanges entre partenaires
	
	
	

	
	➦      Compétence 3 : par l’utilisation des critères de réussite qualitatifs et quantitatifs
	
	
	

	
	➦      Compétence 6 : par l’alternance des rôles : partenaires, adversaire, observateur, arbitre, officiels
	
	
	

	
	➦
	Compétence 7 : grâce aux retours sur l’utilisation  de son corps et les effets sur soi et sur l’environnement
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lien avec la santé : 
Axe 4 : respecter des règles d’organisation, de sécurité et d’hygiène de vie: gestion de l’espace et du temps nécessaire à la sécurité des combattants
Axe 5 :  Adopter une motricité sécuritaire pour soi (postures, ergonomie…): chuter en avant et en arrière sans risque
Axe 6 : Agir pour assurer l’intégrité physique et psychologique des autres : respect de l’adversaire pendant les combats; 
