Thème : La chimie du sport								Nom :
Les matériaux et les molécules dans le sport

Les connaissances que je dois acquérir :
	Savoir que certains matériaux proviennent de la nature et d’autres de la chimie de synthèse
	MS1
	

	Repérer la présence d’un groupe caractéristique 
	MS2
	

	Représenter la formule développée et semi-développée correspondant à des modèles moléculaires
	MS3
	

	Savoir qu’à une formule brute correspond plusieurs formules semi-développées
	MS4
	

	Utiliser des modèles moléculaires et des logiciels de représentations
	MS4
	



Les compétences évaluées dans cette séquence :
	S’approprier
	Analyser
	Réaliser
	Valider
	Communiquer
	Être autonome
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1. Activité documentaire du livre : le caoutchouc, naturel ou synthétique 14 p 232

Pour la prochaine séquence, vous traiterez cet exercice.

2. Etude de quelques molécules
Paul a fait tomber une boite qui contenait 4 modèles moléculaires dont voici une représentation : 
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[image: ]                            Modèle 1                    Modèle 2                            Modèle 3                                         Modèle 4
[bookmark: _GoBack]A partir des documents proposés, aider Paul à remettre de l’ordre dans le tableau qui est proposé, il vous faudra compléter le tableau suivant en associant les noms aux modèles moléculaires. Vous entourerez les groupes présents sur les différentes molécules lorsque vous donnerez la formule développées. Que remarquez-vous pour deux d’entre-elles ?

Document 1 : Formule d’une molécule :
· La formule brute d’une molécule indique la nature et le nombre d’atomes qui la composent.
· Dans une formule développée, tous les symboles des atomes sont écrits et chaque liaison est indiquée par un trait.
· Dans une formule semi-développée, les liaisons impliquant un atome d’hydrogène ne sont plus écrites.
· Lorsque deux espèces chimiques possèdent la même formule brute mais ont des formules semi-développées différentes, on dira qu’elles ont isomères l’un de l’autre : il y a une relation d’isomérie entre les deux molécules.

Document 2 : Familles et groupes caractéristiques :
Un groupe caractéristique est  un groupe d’atomes qui confère des propriétés  spécifiques  aux molécules  qui le possèdent. On dit que ces molécules forment une famille chimique.
Voici quelques exemples :
[image: ]
Document 3 : Quelques informations sur les 4 molécules trouvées :

Les taux d’acide urique et l’urée déterminent le niveau d’élimination des déchets issus de la dégradation alimentaire, et notamment des protéines. Un taux sanguin et urinaire élevé (hyperucémie), constitue une des preuves flagrante d’une mauvaise hydratation, qui engendre fatigue musculaire et risque tendineux élevé. L’acide urique est une molécule qui comporte plusieurs groupes carbonyle.
L’acide lactique est un acide organique qui joue un rôle dans divers processus biochimiques.  Contrairement à ce que peut laisser penser son nom, l'acide lactique n'est pas présent uniquement dans le lait, mais également dans le vin, certains fruits et légumes, et dans les muscles ( il peut se former lors d’un effort musculaire en l’absence d’une oxygénation suffisante. L’acide lactique possède un groupe hydroxyle et un groupe carboxyle.
L’aspirine ou acide acétylsalicylique est un analgésique qui est présent dans de nombreuses pommades visant à soulager les douleurs liées à la pratique sportive. Toutefois, le sportif devra veiller à ne pas trop appliquer ces pommades car, à forte concentration dans le sang, l’aspirine peut être considérée comme un produit dopant. Cette molécule comporte un groupe ester et un groupe carboxyle.
La DHA ou dihydroxypropanone est composée de plusieurs groupes hydroxyle et d’un groupe carbonyle. Obtenue généralement par bioconversion du maïs ou de la canne à sucre, la DHA est fréquemment utilisée en cosmétique, notamment elle constitue la molécule pour l'élaboration des autobronzants actuels. La DHA agit par réaction de Maillard sur les kératines de la couche cornée de la peau, créant ainsi un hâle d'aspect plus naturel que les classiques autobronzants donnant une couleur dans les tons orange. Le renouvellement fréquent de la couche cornée (composée principalement de cellules mortes) explique la disparition progressive de la coloration. Cette méthode de bronzage artificiel ne fait nullement intervenir les mélanocytes et il n'y a pas production de mélanine. Le brunissement par application de DHA n'a donc aucun effet protecteur vis-à-vis des radiations ultraviolettes comme celui assuré par la mélanine. Il y a absorption dans certains cas des UVA2, faiblement énergétiques, mais non des UVB, véhiculant une énergie plus importante, qui représentent un plus grand danger de l'exposition au soleil. Cette molécule n’est donc pas conseillée aux sportifs qui souhaitent se protéger des UV du soleil.
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