FICHE 5 :

Comment travailler la fluence de lecture ?

« Plus on lit, mieux on lit ! »

Ce que c’est ?
La fluence, c’est la capacité à lire correctement un texte continu, à une vitesse assez rapide, sans effort, sans erreurs et avec une intonation appropriée.

Pourquoi la travailler ?
La vitesse ou la lenteur de lecture nous informe sur la possibilité de l’élève d’accéder à la compréhension : quand la lecture est lente, hachée, hésitante, cela signifie que l’élève n’est pas en mesure de comprendre ce qu’il lit, car il a besoin de toute son activité cognitive pour identifier les mots.

Attention, cependant : ce n’est pas parce qu’un lecteur lit vite et bien qu’il comprend forcément tout ce qu’il lit. Mais cette condition est nécessaire pour accéder au sens.

Comment la mesurer ?
La lecture oralisée permet de la mesurer et de la travailler.

Le test diagnostique proposé en début de 6è mesure la fluence de lecture : il s’agit de faire lire un texte à un élève en le chronométrant. En une minute de lecture, on regarde combien de mots ont été lus sans erreur.

Fin CM2, le nombre de mots correctement lus attendus est de 120 mots par minute. En dessous de ce score, la fluence doit être travaillée avec l’élève.

Lien hypertexte vers la notice de passation du test en 6è et le texte proposé ?

Les tests R.O.C. et E.L.F.E. élaborés par le Laboratoire Cogni-sciences permettent d’évaluer la fluence.

http://www.cognisciences.com/accueil/outils/article/reperage-orthographique-collectif
http://www.cognisciences.com/accueil/outils/article/e-l-fe-evaluation-de-la-lecture-en-fluence
Comment la travailler ?
La lecture oralisée permet d’entraîner la fluence. Elle doit être régulière et fréquente.

Lecture de texte répétée à haute voix : 

Elle peut se faire avec tous les personnels de l’établissement (professeur, AE, service civique, professeur documentaliste,..), et à la maison avec les parents, frères et sœurs…

Un adulte propose un  texte
 qui sera lu à l’élève et expliqué.

Puis l’élève le lit seul. On peut choisir de chronométrer ou non cette première lecture. Il ne s’agit pas d’une course de vitesse : il faut lire vite mais sans erreurs.

L’adulte ou les autres élèves qui écoutent soulignent les erreurs qui ont été faites et les reprennent après la lecture du texte. On peut réexpliquer certains mots ou préciser les liaisons à faire.

Chaque jour, l’élève s’entraîne à lire le même texte. Cela peut être au collège ou à la maison.

A la fin de la semaine, le texte est relu une dernière fois et chronométré.

Ce n’est pas la mémorisation du texte qui permet à l’élève de mieux lire, à la suite de cet entraînement. C’est le nombre de fois où il rencontre les mots et  les phrases du texte, où il se familiarise avec eux, où il les retrouve et les reconnaît sans avoir à les décoder.

Au fur et à mesure où la fluence s’améliore, on demandera aux élèves de travailler l’intonation.

Exemple d’une feuille de suivi de lecture : 

La lecture chronométrée n’est pas forcément systématique. Mais il est important que l’élève perçoive ses progrès.
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Exemple d’un document avec un texte extrait du feuilleton d’Hermès de Muriel Szac, éd. Bayard, d’un graphique sur lequel l’élève reporte le nombre de mots lus en une minute, d’un cadre complété par les personnes qui accompagnent l’élève (en l’écoutant ou en lui lisant, au collège ou à la maison). 

(proposition de Thibault Burlett, coordonnateur d’Ulis) 
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Episode 20. DANS LEQUEL ARTEMIS REFUSE DE PROTEGER LE
NOUVEAU BEBE D'HERA. (1
Les jours passaient sur Olympe. Hermes était de plus en plus

complice avec sa sceur Artémis. Tous les deux se retrouvaient
souvent, le soir, sur une terrasse du palais. Le jeune dieu se serrait
prés d'elle et lui racontait les aventures de sa joumée. Artémis
sentait bon les feuiles des arbres et la mousse des sous-bois.
Hermes adorer renifler ces parfums. Parfois, une autre odeur, bien
différente, se mélait aux autres parfums sauvages des bos et des
praiies. Une odeur de miel et de lait ol sajoutait un étrange
parfum acide. Une odeur douce et piquante  Ia fois qui donnait &
Hermes envie de rire et de pleurer. Ces jours-la étaient des jours
de naissance. La premitre fois, Hermes Iui avait demandé :
«Quelle est cette odeur que tu portes, ma sceur ? » Artémis avait
répondu gravement : « Celle des bébés. Aujourdhui jai aidé un
enfant & venir au monde. Car je suis la protectrice des naissances.
Tu ne le savais pas ? » Hermes I'ignorait, et cette nouvelle mission
d'Artémis Tintriguait beaucoup. I questionna tant et tant Artémis
quelle finit par accepter de I'emmener un jour avec elle.
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Ressources :

Travailler la fluence : 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/6eme/81/4/EV19_C3_Francais_Fluence-comprehension_1308814.pdf
140 jeux pour lire vite (7-11 ans) Yak RIVAIS, Edition Retz, 2006

Adolescents en danger d’illétrisme, Corinne GALLET, édition Tom Pousse, 2014

� Certains textes sont prévus pour travailler la fluence :  fichier « Fluence » de Christine Lequette, Guillemette Pouget et Michel Zorman aux éditions de la Cigale. 


Des sites proposent également des textes étalonnés. Les citer ?


On peut aussi choisir un texte en lien avec toutes les disciplines, en précisant le nombre de mots par ligne.








