SITUATION D’APPRENTISSAGE PAR LE NUMERIQUE


Plus-value apportée  Immédiateté des résultats relatifs à la régularité et à la performance grâce à un tableur Excell.
Retour sur sa posture (construction de l’horizontalité du haut du corps) grâce à Kinovéa : logiciel permettant à l’élève de visualiser sa prestation en différé. 

Mots clés : évaluation formative (analyse vidéo) et certificative (calcul note), retour immédiat sur l’action.
Thème leçon 3 : évaluation formative de la construction d’une posture adaptée. Prise de performance 

Objectif : grouper davantage ses flèches grâce à la construction d’une posture adaptée.

CP 1 et APSA support : TIR A L’ARC
Acquisitions attendues : « Passer de… enchainer des volées irrégulières  à grouper ses flèches grâce à la construction d’une posture toujours identique».
SITUATION 1 (première partie du film)
Compétence attendue : niveau 4
CMS visée(s) : Analyser, apprécier les effets de l’activité, concevoir des projets, assumer les différents rôles liés à l’activité : observer, noter les résultats, donner des consignes,…
Connaissances : Intégrer les critères de réalisation d’une posture adaptée.
Capacités : automatiser une attitude posturale efficiente, réaliser un score et des groupements des flèches efficaces.

Attitudes : rechercher une amélioration à chaque volée, rester vigilant et concentré. Utiliser le logiciel  Kinovéa pour réajuster sa posture.
But de la situation 1 : Réaliser une mise de profil en alignant le bras d’arc , les épaules et le bras de corde.
Consignes de réalisation : réaliser la posture du T, faire reculer le coude du bras de corde lors de la libération de la flèche.
Critères de réussite : grouper ses flèches, sur la vidéo avoir un alignement bras de corde,épaules et bras d’arc proche de l’horizontal.
Moyen numérique situation 1 :

Matériel utilisé : 2 ordinateurs portables avec une webcam et un vidéoprojecteur  disposés de chaque côté du pas de tir (1 pour 6 à 7 élèves), 
Logiciel(s) / application(s) : Kinovéa.
Aménagement matériel : 
Connecter l’ordinateur au vidéoprojecteur. Régler le différé sur au moins 15 secondes après la fin du geste.
Consignes : 

Aller sur les cibles exploitées par le logiciel en respectant les consignes de sécurité (placement), puis aller s’observer pour effectuer les remédiations nécessaires.
Points de vigilance :

Bien paramétrer le temps du différé (ni trop long, ni trop court).
Faire en sorte que tous les élèves tirent sur les 2 cibles équipées de Kinovéa en organisant une rotation efficace par exemple.
   Commentaires : 

Grâce à Kinovéa, l’élève prend vraiment conscience de sa posture. C’est donc un gain de temps dans la construction d’une posture adaptée au tir à l’arc.
SITUATION 2 (deuxième partie du film)

Compétence attendue : niveau 4
CMS visée(s) : Analyser, apprécier les effets de l’activité, concevoir des projets, assumer les différents rôles liés à l’activité : observer, noter les résultats, donner des consignes,…

Connaissances : connaître son niveau de performance pour définir un projet. 
Capacités : réaliser un score et des groupements des flèches efficaces.

Attitudes : rester vigilant et concentré pour réaliser son projet et atteindre un score élevé.
 But de la situation : Réaliser un score important sur 18 flèches en groupant ses flèches pour ne pas perdre de points de régularité. Annoncer un projet réaliste.
Consignes de réalisation : se construire des repères efficaces en vue d’optimiser sa performance.
Critères de réussite : grouper ses flèche, atteindre un score proche de 115 (bien pour une 3ème séance).
Moyen numérique situation 2 :

Matériel utilisé : 1 ordinateur avec tableau Excel ci-joint (référentiel bac Tir à l’arc).
Logiciel(s) / application(s) : tableur.
Aménagement matériel : 

Un élève secrétaire, inapte ou non, qui note les scores à la fin de chacune des volées.
Consignes : Le tireur doit mémoriser le score de chacune de ses volées et le transmettre au secrétaire.

Points de vigilance :

Commentaires : 

Immédiateté et précision des 3 résultats (performance, régularité, justesse du projet).
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