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Bouge ta vie en harmonie … 

Vivre 
ensemble 

Solidarité Recycler 



 
 

« Aucun d’entre nous, en 
agissant seul, ne peut atteindre 
le succès » Nelson Mandela 

Bouge ta vie en harmonie  … 

Des actions 
pour bouger 
nos 5 sens … 



Le goût 

… Semaine du goût … 
Produits locaux et de 

saison 

Le goût des autres … 
Action de solidarité 

Emmaüs 
Banque alimentaire 

Carijou … 



L’odorat

… La semaine du goût :  
T’as du nez pour deviner 

… 

Sentir qu’il est utile de 
rappeler les bons gestes … 

Stop au gaspillage 
Serviette = assiette 



Le 

toucher 

… 

Etre touché(e) par les 
blessures du monde : 
Victimes des BASM ! 

Blessés par la vie ! 
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La vue 

… 

Communiquer  … 
Les actions menées 
Les décisions prises 
Les bons gestes, les 
bonnes attitudes … 

Campagne 
d’affichage 

Sensibiliser au tri, au 
recyclage,  à la 

propreté des lieux … 



L’ouïe 

… 
Semaine du 

Développement Durable 
Entendre, comprendre, 

réagir … 

Intervention 
 d’Alter Alsace 

Energies 



La légende du colibri 
 
Un jour, dit la légende, il y eut un énorme incendie de forêt.  
Tous les animaux terrifiés, atterrés, observaient impuissants le feu qui dévastait tout, 
c’était un désastre.  
Seul le petit colibri s’activait, allant chercher quelques gouttes d’eau avec son bec pour 
les jeter sur le feu.  
Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tu 
n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! »  
 
Et le colibri lui répondit :« Je le sais, mais je fais ma part. » 
 

Une légende qui explique aussi la démarche du développement durable … 

... A chacun de nous de 
faire notre part ! 


