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Les bienfaits du Yaourt nature ne sont plus à démontrer, Pour le plaisir de votre palais, nous avons élaboré six nouvelles recettes d’inspirations de la cuisine traditionnelle, de la street-food et de la cuisine du monde. En toute simplicité, en voici une spécialement pour vous ! Bonne dégustation.

Bavaroise de petits pois au Yaourt· Cuire les petits pois à l’anglaise.
· Placer la gélatine dans l’eau froide afin de la ramollir.  
· Mixer les petits pois avec le bouillon de volaille, le  yaourt. 
· Passer au chinois tout en foulant.
· Chauffer la  crème, fondre la gélatine, ajoutée à votre pulpe de petit pois, bien mélanger, ajuster  l’assaisonnement. 
· Verser en verrine
· Réfrigérer  2 h environ


500 g petits pois 
200 g bouillon de volaille
200 g yaourt nature 
3 feuilles de gélatine
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Sauce yaourt pour maki 
225 g yaourt nature bio
60 g vinaigre balsamique· Dans un bol, mélanger le yaourt et le vinaigre balsamique.
· Ajouter la moutarde, les herbes de Provence, l’ail finement hachée, le sel, le poivre et la sauce soja.
· Mélanger vigoureusement le tout.

8 g moutarde
2 gousses d’ail
10 g soja
                          
[image: C:\Users\Jean Marc\Pictures\iCloud Photos\Downloads\IMG_1298(1).jpg]
Prochainement toutes nos recettes.

	Lycée Alexandre Dumas - 2 Rue Eugénie Brazier - 67404 Illkirch-Graffenstaden
Tél: +33 - 03 88 65 30 30 / ce.0670087f@ac-strasbourg.fr



	[image: ]
	Mention complémentaire
Employé Traiteur

Extrait de nos recettes à base de 
Yaourt
	[image: Résultat de recherche d'images pour "lycée a dumas sigle illkirch"]
[image: Résultat de recherche d'images pour "sigle CNIEL"]


Les bienfaits du Yaourt nature ne sont plus à démontrer, Pour le plaisir de votre palais, nous avons élaboré six nouvelles recettes d’inspirations de la cuisine traditionnelle, de la street-food et de la cuisine du monde. En toute simplicité, en voici une spécialement pour vous ! Bonne dégustation.

Sauce yaourt pour maki 
225 g yaourt nature bio
60 g vinaigre balsamique· Dans un bol, mélanger le yaourt et le vinaigre balsamique.
· Ajouter la moutarde, les herbes de Provence, l’ail finement hachée, le sel, le poivre et la sauce soja.
· Mélanger vigoureusement le tout.

8 g moutarde
2 gousses d’ail
10 g soja
                          
[image: C:\Users\Jean Marc\Pictures\iCloud Photos\Downloads\IMG_1298(1).jpg]
Prochainement toutes nos recettes.

	Lycée Alexandre Dumas - 2 Rue Eugénie Brazier - 67404 Illkirch-Graffenstaden
Tél: +33 - 03 88 65 30 30 / ce.0670087f@ac-strasbourg.fr


[bookmark: _GoBack]




































image5.jpeg




image1.jpeg
acadd
Strasho

REGION ACADEMIQUE
GRAND EST

 MINISTERE
DE LEDUCATION NATIONALE
MINISTERE
D L'ENSEIGNEMENT SUPERTEUR,
DE LA RECHERCHE
ET DE L'INNOVATION





image2.jpeg
LYCEE ALEXANDRE DUMAS
HOTELLERIE & TOURISME




image3.jpeg
R





image4.png




