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Santé mentale et réussite scolaire des éleves
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Doriane Rapp

Responsable « équipe d’appui élargie »
Richard Skarniak

Lycée Jean Rostand de Strasbourg

DESCRIPTIF DU PROJET

ET BENEFICES P Hag::enau
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Les infirmieres de |'établissement ont constaté une hausse Strasbourg
des problématiques liées a la santé mentale. Le groupe ° @7
de prévention du décrochage scolaire (GPDS) et le comité Molsheim

d’éducation a la santé, a la citoyenneté et a I'environnement

(Cesce) ont développé un projet qui repose sur quatre actions : Sélestat

« I'intervention de deux psychiatres aupres des délégués de
classe et la diffusion des informations importantes via des
supports validés par les professionnels de santé Colmar
+ la mise en place de consultations avec une psychologue
clinicienne présente au lycée pendant une journée par mois —
+ I'aménagement au CDI d’une « zone refuge » pour les éleves . 68
en refus scolaire anxieux ey
« l'organisation tous les mois, entre octobre et mai, d'ateliers
« Prendre soin de soi » (gestion du stress, conseils en image, o
alimentation et santé mentale...) Alldren -~ 4

Mulhouse
.
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» Informer sur la prise en charge des éléves en souffrance

» Développer les espaces d'échange entre éléves et personnels de santé
ou entre €leves et équipe éducative

» Proposer aux éleves des ateliers de bien-étre tout au long de I'année

» Favoriser la réussite scolaire de tous les éleves, méme les plus vulnérables

PARTENAIRES
‘colliM’ jté i

Hopitaux universitaires de Strasbourg, par I'intermédiaire des psychiatres
qui interviennent dans l'action n°1
Adosen - Prévention santé MGEN (appel a projet santé mentale)
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Notre école, faisons-la ensemble

9 000 € (8 000€ pour les intervenants et 1 000 € pour le petit matériel)
4 IMP
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