
PRÉSENTATION 

Projet 
Le petit-déjeuner, embarquement 
pour la journée !
Directrice 
Pascale Portet
Responsable « équipe d’appui élargie »
Sarah Hinterlang, IEN de Colmar

Saverne

Haguenau

67Bas-Rhin

68Haut-Rhin

Sélestat

Guebwiller

Colmar

St-Louis
Altkirch

Molsheim

Strasbourg

Thann Mulhouse

L’équipe projet

DESCRIPTIF DU PROJET  
ET BÉNÉFICES POUR LES ÉLÈVES

Le faible IPS du réseau Wolf (66) est révélateur de la 
situation sociale des familles. Après une enquête menée 
auprès des familles en 2020, les résultats ont interrogé 
l’équipe de l’école maternelle Wolf sur la composition du 
petit déjeuner proposé par les familles :
À partir de ces constats, l’équipe éducative souhaite 
engager les élèves et leur famille dans le projet « Le petit-
déjeuner: Embarquement pour la journée! ». 
L’équipe fera intervenir une diététicienne-nutritionniste 
pour réaliser différentes actions autour du petit-déjeuner. 
La dimension de la parentalité est importante car les 
parents seront sollicités à chaque étape du projet.
En parallèle, l’école se projette sur un travail autour de 
saynètes, avec le centre socio-culturel Wagner. A l’issue de 
chaque année scolaire, chaque enfant recevra un des livres 
supports sur la thématique du petit déjeuner.

École maternelle Wolf
de Mulhouse

 

EQUILIBRE ALIMENTAIRE, 
PARENTALITÉ
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OBJECTIFS 

 �Réaliser des actions autour du petit-déjeuner avec l’aide d’une 
nutritionniste pour comprendre l’importance de ce repas et l’impact 
positif sur les apprentissages
 �Proposer aux familles de participer aux diverses étapes du projet 
(fabrication du pain, courses avec les élèves, participation aux petits 
déjeuners partagés…)
 �Travailler autour de saynètes la thématique du petit-déjeuner et de 
l’importance de l’équilibre alimentaire
 �Offrir, chaque année pendant 3 ans, un livre à chaque enfant, sur cette 
thématique

PARTENAIRES
(collectivités, associations...)

Une diététicienne - nutritionniste
Le centre socio-culturel Wagner de Mulhouse
Ville de Mulhouse

FINANCEMENT ACCORDÉ

Notre école, faisons-la ensemble 
5 000 € (3 900 € fournitures bois pour la fabrication d’un train du petit-de-
jeuner / courses alimentaires pour 3 années pour tous les élèves / livres pour 
tous les élèves, 1 100 € intervenante Mme Delphine Franck Diététicienne 
Nutritionniste).


